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افزا  یاجتماع   یسازتیظرفمقدمه:   از طر  ی آگاه  شیو    با   مرتبط  ائلآموزش مس  قیاقشار مختلف جامعه 

مح  حوزه و  بن  یکی  ستیزط ی آب  شمار    کشور  موضوعات  نیتریادیاز   و  آب  از  حفاظت  تا  رودیمبه 

 ی علوم رفتار  گاهجای  های بسیاری برای بررسیمدل.  گردد  لیتبد  جامعه  در  یرفتار  یالگو  به  ستیزطیمح

توسعه   تیریمد   ینه یزم  در آب  آن  اندافتهیمنابع  اکثر  با  که  برنامه  یتئورها  و    (TPB)  یشدهیزیررفتار 

شده و رشد و تکامل،  بینی رفتار اثباتاند که در پیشساختاردهی رفتارهای حفاظتی آب، سازماندهی شده

که ه به اینجموفقیت داشته و توسعه مدل بالادستی این پژوهش نیز از این طریق صورت گرفته است. با تو

به آکودکان  وارثان  دانشجو  یندهیعنوان  و  تأثبه  انیمنابع  قشر  اهم  رگذاریعنوان  از    یخاص  تیجامعه 

شکل ممکن   نیبه بهتر  حفاظت از آب  نقش  یاجرا  رشیپذ  یرا براها  بایست آنمی  بنابراین  ،برخوردارند

ی و تمایلات منطق رفتار  مؤثر بر  یشناختروان  یفاکتورهالذا هدف این پژوهش، شناسایی    .نمود  بیترغ 

دانشجویان  آموزاندانش  رفتاری آب  ارکت مش  یبرا  و  از  حفاظت  ی  در  طریق  اجتماع   ک از  -یمدل 

بررسی  شناختروان  و  غ   یاثربخشی  غ   میرمستق یآموزش  رو  یررسم یو  محیط   یمبتن  کردیبا  اسکرچ   بر 

 ی است. زیست

  دوم   و  اول  متوسطه  ،ییابتدا  یلیتحص  مقطع  سه  در  آموزدانش  90  رفتار  ، پژوهش  نیدر ا  ها:مواد و روش

پسر  یدانشجو  30  نیهمچن  و و  دختر  ارشد    منتخب  کارشناسی  و  کارشناسی  مقاطع  در در  کرج  شهر 

آب با  حفاظت  ،ارتباط  محور  مورد  از  در  گرفت  یبررس  آب  پرسشنامه  ن یبدند.  قرار  اساس    یامنظور  بر 

درک   ،ی نگرش، کنترل رفتار درک شده، هنجار اخلاق  ت،ینشامل    یمدل بالادست  یشدهفیتعر  یهامؤلفه 

منطق   نییمنظور تعبه  ی المللنیمرور منابع ب  بر  هیو با تک  رفتار، اعتماد و عادت  ، یهنجار ذهن  سک،یاز ر

 .  دیگرد هیو ته یطراح مذکور ی استیس یهانهیپژوهش در قبال گز یآمار یجامعه یرفتار

با    گرفته  صورت  یررسمیغ   و  میرمستقیغ   یآموزش  یهابرنامه  که  داد  نشان  آمدهدستبه  جینتا  نتایج:

مثال  یسینوبرنامه  کردیرو با  و   ر یتأث  ،زیستی()اسکرچ محیط  آب  منابع  از  حفاظت  با   مرتبط  یهااسکرچ 

رفتار    لیدرک شده، تما   یکنترل رفتار  ، یذهن  ینسبت به حفاظت از آب، هنجارها  افرادنگرش    بر  یمثبت

به حفاظت هنجارها  نسبت  و  آب  است  یاخلاق   یاز  آموزش در  داشته  در    ،آموزان دختردانش. همچنین 

در مورد مسائل مربوط به    نشیو ب ی آگاه زانیم ،آموزان پسراما در دانش ؛نگرش مؤثرتر بوده است یمؤلفه 
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  آزمون بالاتر بوده است.حفاظت آب در پیش

در مصرف   ییجوصرفه   یقصد افراد برااول به    ی بهتر است در وهلهآموزش  هاین یکمپ  یدر طراح  بحث:

کمتر   نسنی  در  هاهرچه آموزشکه  و سپس عملی شدن این امر، توجه شود. همچنین با توجه به اینآب  

را ترمطلوب  ج ینتا  ند،شروع شو میبه همراه    ی  لذا  پاییندارد؛  سنین  در  آموزش  امر  به  توجه  بایست  تر، 

علاوه،ویژه به  شود.  ت  شتریب  یآموزش  ی اهبرنامه  ای  آموزش  دیکأ با  غ   هایبر  و  در رسم  ریغیرمستقیم  ی 

میان   در  آب  از  حفاظت  رفتار  تا  گیرد  صورت  آب  از  حفاظت  سهولت  دانشجودانشجهت  و    ان یآموزان 

 بهبود یابد. 
 

   مقدمه

وقوع   شیافزا  آن  موازات  به  و  ی انسان  یهاتیفعال  شیافزا

ط قرن    یمخاطرات  پ   ر،یاخدو  و   جبران   یامدهایاثرات 

  یکیداشته است.    یعیزیست و منابع طببر محیط  یریناپذ

  و  یزیستمحیط  مشکلات  رفع  یبرا  مطلوب  یراهکارها  از

  و  دانش گسترش  و  جادیا  معمولاً ، داریپا توسعه به  یابیدست

ا  ی آگاه در  آموزش    یبه خصوص در کشورها  نهیزم  نیو 

به است.  توسعه  حال    افراد  کیکای چنانچه  گریدانیبدر 

 ت یترب  قیاز طر  ستیزطیمح  از فاظتح ضرورت بر جامعه

ن آموزش  ا  ی انسان   یرویو  با  آگاه  جادیو    ی نگرش مطلوب 

پاابند ی توسعه  اهداف  تحقق  جهت  مناسب  گام    داری، 

 ی ز یربرنامه نوع هر رایز (؛Schmidt, 2007) شودیم برداشته

 مداخله   بدون ،یستیزطی مح معضلات رفع  یراستا  در

  شهروندان  مشارکت یعبارت به و یاجتماع   و یردف عناصر

 (.Palmer, 1998) باشد زیآمتیموفق تواندینم

طب  یالمللنیب  ه یاتحاد  فیتعر  طبق از    عتیحفاظت 

IUCN)1(  و  ارزش  ییشناسا  ست،یزط یمح  آموزش ها 

محیط  مرتبط  میمفاه  حیتوض به با  ازیست    جادیمنظور 

 شناخت   و  درک  یبرا  ازین  مورد  یهاشیگرا  و   هامهارت

  هاآن   ستیزطیمح  و  فرهنگ  ها،انسان  انیم  یوابستگ

محاست آموزش   از  اعم   یی هاتیفعال  ، ستیزط ی. 

  تیفیک  اب  مرتبط  یرفتار  نیقوان  ییخودالقا  و  یریگمیتصم

در تمام سطوح    است  لازم  و   شودیم   شامل  را  ستیزطیمح

 حس   جادیمنظور ا  به  یآموزش   یهاها و برنامهرشته   یهیکل

ا  تا  شود  گرفته  نظر   در  یعموم  یریپذت یولؤمس   نیاز 

  از  حفاظت  و   شی پا  یها روش  یریادگی   امکان  ،قیطر

شرا  اقدام  نیهمچنو    ستیزطیمح بهبود    ط ی جهت 

گردد    فراهم   انیآموزان و دانشجودانش  یبرا  ستیزطیمح

(UNESCO, 1990 .) 

 
1 International Union for Conservation of Nature 

جابه  یاریبس  یهامدل به  پرداختن    علوم  گاهیمنظور 

  اما  اندافتهیتوسعه   ،آب  منابع  تیریمد  ینه یزم  در  یرفتار

  آب،  از  حفاظت  ی رفتارها  ینهیدرزم  یالمللنیب  منابع  اکثر

  ا، راج  2( BTP)  یشدهی زیررفتار برنامه   یتئور  از  استفاده  با

ساختار و   & Ajzen, 1990; Trumbo)  اند افتهیشکل 

O’Keefe, 2001; Lam, 2006; Fielding, 2012)  . ی تئور  

  یاجتماع   -یشناختروان   هینظر  کی  شدهیزیربرنامه  رفتار

ب تعامل  گرفتن  نظر  در  با  که    ،یفرد  عوامل  ن یاست 

 ی نیبشیپ   جهت  رد  ارزشمند  یابزار  یطیمح  و  یاجتماع 

ایم  شمار  به  یرفتار  اتین  و  لاتیتما   انیب  هینظر  نیرود. 

 . باشدیم  او تیرفتار انسان قصد و ن یکند که عامل اصلیم

-ی اجتماع   یهاه ینظر  نیکارآمدتر  از  یکی  یتئور   نیا

 است   رفتار  و  نگرش  نیب   یرابطه  حیردر تش  یشناختروان 

(Kilik & Darvisoglu, 2013  )بر    و   یاهرشتهعلاوه 

 ی هانهیزم  در  یز یآمتیموفق  طوربه  یشناختروان-یاجتماع 

 است   شده   گرفته  کار  به  زین  ستیزطیمح  بامرتبط  

(Hurbes et al., 2001; Bamberg, 2013; Sahin, 2001; 

Alzubaidi et al., 2021; Si et al., 2019).  ن ی همچن  

 ی تئور   نیا  یرهایمتغ  تیاهم  یایگو  ،نیشیپ   یهاپژوهش

  باشد یم  آب  از  حفاظت  ررفتا  با  مرتبط  مطالعات  در

(Corral-Verduge et al., 2003; Gilg & Barr, 2006; 

Shrama & Romas,2007; Yazdanpanah et al., 2012; 

Fielding, 2012) . 

  رشد   شده،اثبات  رفتار  ینیبش یپ   به  محدود   TPB  تیموفق

یز  ن    هاحوزه  ریسا  پژوهشگران  و   نبوده  یتئور  تکامل  و

  ینیبش یپ   قدرت  دنیبخش  ارتقا  هدف   با   را  خود   یهامؤلفه 

  یهامؤلفه  ر یسا.  اندافزوده  آن  به  مدل  یکننده

 ها عبارتند از: آن فیو تعار مدل یدهندهل یتشک

که    اعتقادKaiser  (2006  ):  یاخلاق  هنجار − دارد 

  یاز رفتار اخلاق  یصورت   حفاظت،  هدفبا    یهارفتار

 
2 The Theory of Planned Behavior 

https://www.routledge.com/search?author=Joy%20Palmer
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ز طبحفاظت  دار  طرف  رایاست؛  بودن   یعیمنابع 

ب ااغلب  فرد  نیه  که  برخلاف    یمیتصم  ، معناست 

هم به  کند.  اتخاذ  خود   اصطلاح  ل یدل  نیمنافع 

استافزود  TPBبه    یاخلاق  هنجار شده  .  ه 

حق  یاخلاق  یهنجارها  ت یولؤمس  احساس  قتیدر 

  درهستند که    یدرون   یاخلاق  یهاارزش  ای و قواعد  

تنبپاداشاثر     هر توسط    شده ینیبش یپ   یهاهیها و 

 شوند. یم ختهینگو برا اجرا فرد

نتا  از  یاری: معنگرش − فرد در مورد    رفتار   جیاعتقاد 

 است.  جینتا نیاو از ا یابیو ارزش گرانی د ایخود 

ها در  تفاوت  به  بردن  یپ   و  یبررس:  سکیر  از  درک −

م  قضاوت  و  سکیر  درک آن،  به  توانند  یراجع 

  ت یریدم  زیستیمحیط  یهایاستراتژ  یطراح

 .ندینما لیرا تسه سکیر

رابطه با حفاظت    یرفتار  تلایتما − افراد در  و رفتار 

ها  بر اساس درک و قضاوت آن  یادیاز آب تا حد ز

ر ر  درک .  است  سکیاز    درک   ی معن  به   سکیاز 

  عدم   ا ی  انجام  صورت  در  که   است  یخطرات  از  افراد

 گردد. ی م لیتحم فرد  به رفتار کی انجام

  ی ذهن  یرهاهنجا(:  ی اع )اجتم  یذهن  یهنجارها −

  گران ید  انتظارات  مورد  در  فرد  اتقاداعت  ریتأث  تحت

 . است انتظارات نیفرد در برآوردن ا یزهیانگ و

تئور  یاساس  یهیفرض:  عادت  یمؤلفه  − بر   یحاکم 

برنامه   و   ماتیتصم  که  است  نیا  شده ی زیررفتار 

و کاملاً آگاهانه    یصورت منطقافراد به  یهاانتخاب

م اگردیاتخاذ   لیتشک  یهامؤلفه   تمام  رونیا  زد. 

ن  نیا  ی دهنده   ، ی اجتماع   ی)هنجارها  زیمدل 

رفتار کنترل  شده    ینگرش،  غیرهدرک  (  و 

  در   قیتحق  ،حال  ن یا  هستند. با  یشناخت  یهامؤلفه 

مح   یرفتارها  ینه یزم به  نشان   ستیزطیمربوط 

متغ  دهد یم بر  علاوه    ، یشناخت  یرهایکه 

اان   بر  زین  یشناخت  ریغ   یرهایمتغ رفتارها    نیجام 

ت هستن  رگذاریتأث و  ن  ن یا  ریأثد  در    زیعوامل 

با گ  مورد  د یمطالعات  قرار  رفتار    رد؛ی توجه  چراکه 

  و   ستین  یمنطق  شهیهم  ستیزطیمح  ینه یزم  در

وس  اوقات   یگاه  ناخودآگاه    ی ندهایفرآ  ییلهبه 

ا  ی کی.  شودیم  تیهدا   یهامؤلفه  نیاز 

هستند  ی،رشناختیغ  همان    که  »عادات« 

 یجهینت در  است که یناخودآگاه رفتار ی هاشیگرا

تمر و  مشابه    یهاتیموقع  در  عمل  کی  نیتکرار 

) ی م  جادیا  به   توجه  با.  (Fiedling, 2012گردد. 

و    که  ییرفتارها  از  یاریبس  کهنیا اتلاف  به  منجر 

م منابع  بس  شوندیحفاظت  موارد    یاریدر    به از 

  ی خودطور خودبه عادت و به  یاز رو  ،صورت مکرر

مانجا حاض   در  رند،یگیم   شده  استدلالر  پژوهش 

  « یوارانه»عادت  جزء   کی  رفتارها  نیا  کهاست  

توجه به   یاساس و در راستا  ن ی. بر ادارند  زین  یقو

غ   ن یا  دررفتار،    یکنندهن ییتع  یشناخت  ریعوامل 

  یمطالعه  یبالادست  مدل  بهعادت    یمؤلفه  پژوهش

است.    افزوده حاضر     ی المللنیب  مطالعاتشده 

مؤلفه  را    یمختلف،  باهمعادت  عمل   ارز  »تکرار 

موردبررس داده   یدرگذشته«    در   رو  نیا  ازاند.  قرار 

به    زین  پژوهش  نیا پرداختن    از عادت    یمؤلفه در 

پ   نیهم در    و   شد   خواهد  یرویالگو  گذشته  رفتار 

نشانگر بهمطالعه    یمحورها  از  کی  هر عنوان 

موردبررس  یمؤلفه    گرفت  اهدوخقرار    یعادت 

(Jorgensen et al., 2009; Passafaro & Bonnes, 

2008) . 

  ذکر   ن یا  از  شیپ   که  گونههمان:  اعتماد  یمؤلفه  −

بهتر    یحفاظت  یها برنامه   یتوسعه  منظوربه  د،یگرد

تأم  ینه یزم  در است  لازم  آب،    کنندگان نیمنابع 

را    ماتیتصم  که  یعواملآب   خانوارها  آب  مصرف 

تأث م  ریتحت  از    یک ی.  کنند   یی شناسا   دهد یقرار 

  یبررس  مورد  منابع  اساس  بر   عوامل  نیا  نیترمهم

  نیب  اعتماد(  1  قالب  در  که  استاعتماد    یلهأ مس

  قرار   یموردبررس  ی سازمان  اعتماد (  2  و   یفرد

  ، آب  از  حفاظت  به  نسبت  یرفتار  لیتما .  رندیگیم

  به   نسبت  ینهاد  و  یفرد  اعتماد  زانیم  به  وابسته

 .  است آب کاربرد

ا  یمطالعات  محور  نیدر  با  جد  تیخصوص  با    دینسل  و 

سا و  آب  موضوع  بر  در    یزیستمحیط  یهامؤلفه   ریتمرکز 

پذ  ریاخ  انیسال  & Boroumand)  است  رفتهیصورت 

Tabatabi Yazdi, 2019; Heidari et al., 2018; 

Fouladiyan et al., 2021; Farzaneh et al., 2019; 

Yazarloo et al., 2021).   ان ینشجودا  و  آموزاندانش  

عمده  یندهیآ  وارثان  عنوانبه سهم  آب،    در  یامنابع 
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 ی الهأ مس  اما؛  دارند  عهده   برحفاظت از منابع آب    ینهیزم

تلاش اکثر  در  به  ی هاکه  گرفته  از  صورت  حفاظت  منظور 

ناد  آب  که    نیا  است  شده   گرفته  ده یمنابع   چگونهاست 

جدید  توانیم برا  نسل  به    نیا  یا جرا  رشیپذ   یرا  نقش 

 ریمس ییمنظور شناسابه.  نمود بیرغ شکل ممکن ت نیهترب

تما   ها رفتار  که   است  لازم   هدف   ن یا  به  ل ین  و   لاتیو 

از آب    حفاظت به    نسبت  انیو دانشجو  آموزاندانش  یرفتار

به    نی ا  یبرا.  ردیگ  قرار  یبررس  مورد مدل    کیمنظور 

فاکتورها  اج یاحت  یشناختروان-یاجتماع  تا    یاست 

  ی برا   موزانآدانش  یرفتار   طقمنکه    یشناختروان 

دهند،  یم  قرار  ریتأث  تحت  را  آب  از  حفاظت   در  مشارکت

  یبر روند تکامل ارائه شده  جامع    یمطالعه  گردد.  ییشناسا

در مطالعات مرتبط با    ژهی به و  شدهریزی رفتار برنامه  هینظر

محیط  و  بالادست  توسعه   سببزیست  آب   ق یتحق  یمدل 

گرد شکل    د یحاضر  در  استارائ  1که  شده  مبنا  ه  ی  و 

است.  مطالعهنظری   آورده  بوجود  را  حاضر  از  ی  هدف 

روان  نی ا  یریکارگبه  ، حاضر  یمطالعه   -یشناختمدل 

  لیتحل  و   کرج  لوتیپا   سطح  در  آن  یسازادهیپ و    یاجتماع 

روش   باشد یم  مرتبط  جینتا استخراج  کنار  در  شناسی  که 

اث بررسی  جهت  مدل  این  آموزشبکارگیری  های ربخشی 

ازم حفاظت  با  آموزش  رتبط  نتایج  غیرمستقیم آب،  های 

محیط اسکرچ  بر  نمونهمبتنی  سطح  در  های  زیستی 

انتخاب شود.  هدفمند  سنجیده  نیز  کلی    شده  طور  به 

  یاثربخش  یبررس  ، هدف از پژوهش حاضرتوان گفت که  می

غ  غ   میرمستقیآموزش  رو  یررسمیو  بر    ی مبتن  کردیبا 

محیط    در  یامطالعه  نینچ.  باشدیم  یزیستاسکرچ 

س  یتوسعه  یعلم  یمبنا  قتیحق   یعموم  یاستیاقدامات 

 . است آب منابع از حفاظت بهبود نآ یینها هدف  که است
 

 هامواد و روش
  م ی رمستقیغ  آموزش یاثربخش یبررس حاضر پژوهش از هدف 

غ  رو  یررسمیو  محیط   یمبتن  کرد یبا  اسکرچ    ی زیستبر 

که    ی طیمح  اسکرچ،  ی سینو  برنامه.  باشدیم است 

سنآمدانش از  زم  هیپا  نیوزان    یسینوبرنامه  ینهیدر 

ارائهنندیبیم  آموزش   نیا  در  یسینوبرنامه  یهاآموزش  ی. 

مصاد  هامثال  با  طیمح آب    قیو  از  حفاظت  با  مرتبط 

حفاظت از آب  یررسمیو غ  میرمستقیاز آموزش غ  ی مصداق

آن بر چهار گروه    یاثربخش  ، پژوهش   ن یشده که در ا  یتلق

  در  نمونه  30شد. تعداد    دهیسنج  ییشجوو دان  یآموزدانش

 ی اثربخش  ی و هدف بررس  د ی انتخاب گرد  یلیتحل  سطح  هر

 موضوع   کردن  لحاظ  بدون  هاگروه  نیب  در  هاآموزش

  و   یآموزدانش  هدف   یهجامع  به  ج ینتا  یریپذمیتعم

 ی هاآموزش  یاثربخش  یبررس   جهت.  است  بوده  ییدانشجو

  ی هاگروه  یتارفر  منطق  ،هاآموزش  از  بعد  و  قبل   ور،مذک

  1ی ارائه شده در شکل  از مدل بالادست   یریگهدف با بهره

 . د یگرد سهیشد و مقا دهیسنج
 

 
 حاضر یمطالعه یافتهیتوسعه یبالادست مدل -1 شکل
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مدل    ی هابا توجه به مشخص بودن مؤلفه در این تحقیق )

و روش   افتهیرسشنامه ساختارپ   و ی اسیاز الگو ق ی(،بالادست

تعداد  گردید استفاده    یکم  قیتحق   بخش   یهانمونه. 

 ی آموزدانشبخش    یهانمونهتعداد    و  نفر  30  ییدانشجو

دوم    90  زین و  اول  متوسطه  و  دبستان  مقطع  سه  در  نفر 

های  گیری مبتنی بر نمونهبر مبنای روش نمونه  کرج  شهر

دسترس مدبراس  پرسشنامه  نیا.  باشدیم  در  ل اس 

دربرگپ   یبالادست   ت،ین  یاساس  یمؤلفه   9  یرندهیژوهش 

  از  درک  ،یاخلاق  هنجار  شده،  درک  رفتار  کنترل  نگرش،

در  است  عادت  و   اعتماد  رفتار،   ،ی ذهن  هنجار  سک،یر  .

ضر حاضر،  طر  یی ای پا  بیپژوهش  از  آلفای    قیپرسشنامه 

 کرونباخ محاسبه شد. 

 و   زانآمودانش  یرفتار  منطق  با  مرتبط  یهامؤلفه   سطح

  عدم  باند   و   یاستیس  یا هنه یگز  خصوص  در  انیدانشجو

  یکردهایرو  یریکارگبه  از  پس  و  قبل  مرتبط  تیقطع

 ی اثربخش  یابیارز  جهت  میرمستقیغ   آموزش  بر  یمبتن

. گرفت  قرار  توجه  مورد  هاآموزش  با  مرتبط  یکردهایرو

  یهامؤلفه  تیروش مد نظر جهت استخراج باند عدم قطع

ابتدا   ط  بر  جینتا  یسازیکممذکور،   5  کرتیل  فیاساس 

تحل  یسطح قطع  لیو سپس  روش    تیعدم  از  استفاده  با 

 Fakhri et)  بوده است  %95  نانی بوت استرپ در سطح اطم

al, 2011; Fakhri et al., 2012; Farzaneh, 2016). 

  آموزش   موضوع  با  شده  برگزار  یآموزش  یهاکارگاه 

 ط یمح  در  و  ننوجوانا  و کودکان یبرا  یسینوبرنامه

  حفاظت با مرتبط قیمصاد و  هامثال  با اسکرچ یسینومهبرنا

   .  ها در نظر گرفته شدی آموزش جهت ارائه  آب منابع از

 

 نتایج
 از   قبل  گرفته  صورت  ی پرسشگر  از  آمده   بدست  جینتا

  از  بعد  و(  اول  یمرحله )  آزمونپیش  عنوان  با  آموزش

  اساس  بر،  (مدو  یمرحله )  آزمون  پس   عنوان  با   ها آموزش 

  و   ارشد  یکارشناس  و  ی سکارشنا  یلیتحص  قطعم  دو

آموزان مقایسه براساس و در سطح دانش  دانشجویان دختر

شکل  در  سنی   رده  و  و    5تا    2های  جنسیت    موردارائه 

نمودار    با   .اندگرفته  قرار  یبررس  و  لیتحل به   2توجه 

م  انجا یرا در دو مرحله رات ییباند تغ  یپهنا  تفاوت توانیم

وا  شده صورت  آمبه  کرد.  مشاهده  موزش ضح  در    انیها 

دختر  دانش است؛   یمؤلفه   درآموزان  بوده  مؤثرتر  نگرش 

  ی آگاه  زانیم  رسدیآموزان پسر به نظر مدر مورد دانش  اما

ب در   نشیو  آب  حفاظت  به  مربوط  مسائل  مورد  در 

  یهاآموزش  یگذارریتأث  زانیم  است.  بوده   بالاتر  آزمونپیش

گرف تغصورت  از  مخط  راتیی ته  م  نیانگیوط  شاهده  قابل 

م  راتییتغ  ست.ا در  به   نیانگ یحاصل  مربوط  سؤالات 

رفتار  یهامؤلفه  ب  یکنترل  آموزان دانش  نیدرک شده در 

م را  دختر  و  آموزش   توانیپسر  به  ارائه  یهابه  شده 

 ی و شناخت  یآموزان در ارتباط با مفهوم آب خاکستردانش

  یهاوهی زش شبه آمو  نیچنو همکه از آن به دست آوردند  

  نامتعارف  آب  بخش از منابع  نیا  از  مجدد  یاستفادهممکن  

. داد  نسبت  د،یگرد  ارائه  آموزاندانش  به  کارگاه  قالب  در  که

آموزان و آموزش  دانش  یدانش و آگاه   شیافزا  قتیدر حق

خاکستر  یهاوه یش آب  از  و    یاستفاده  باور  که  شد  باعث 

دانش نسباعتقاد  تواناآموزان  به  و  یفرد  یهاییت  شان 

برا  یهافرصت  نیچنهم آب    مجدد  هاستفاد  یموجود  از 

 ی شتریب  یتوانمند  جهیکند و درنت  دایپ   شیافزا  یخاکستر

به با  ارتباط  در   ی مجدد آب خاکستر  یریکارگرا در خود 

 احساس کنند.  ی در مصارف خانگ

آموزان مقطع در بین دانش  هاآموزشنتایج بدست آمده از  

متوسطه  دب و  شکل  اوستان  در  که  است  آور  3ل  شده  ده 

آموزان ها در میان دانشبودن این آموزش   مؤثرترز  حاکی ا

هرچه  است.  اول  متوسطه  به  نسبت  دبستان  مقطع 

ی به ترمطلوبشود نتایج    شروعها در سنین کمتر  آموزش

 همراه دارد.  
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  ها ت مرتبط با متغیرمحور افقی سوالا
  -یذهن یهنجارها -نگرش -تین راست به چپ از بیترت به ی منطق رفتاریهابه مؤلفه و پسر آموزان دخترپاسخ دانش نمودار -2 شکل

گ قرمز حاصل  آزمون و رن ی تغییرات آبی رنگ مربوط به نتایج پیش)محدوده عادت -اعتماد -رفتار  -سکیر  از درک  -یاخلاق هنجار

 .(دباشیمج پس آزمون نتای
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  محور افقی سوالات مرتبط با متغیرها 

  یهنجارها -نگرش -تین راست به چپ از بیترت به یها( به مؤلفهو متوسطه اول دبستانمقاطع )  آموزانپاسخ دانش نمودار -3 شکل

ی تغییرات آبی رنگ مربوط به نتایج )محدوده عادت -اعتماد - سکیر از درک -یاخلاق هنجار -شده درک  رفتار کنترل  -یذهن

  .(باشدیمآزمون و رنگ قرمز حاصل نتایج پس آزمون پیش
 

شکل   آموزش  4در  مؤلفهاثربخشی  افزایش  نشانگر  ی ها، 

را   دختر  دانشجویان  در  شده  درک  رفتار  کنترل  و  نیت 

میبیا  توانیم  نیچنهمدارد.   هرچند  که  کرد  انگین  ن 

پس  پاسخ آموزشها  به  از  نسبت  را  افزایشی  روند  ها 

بهمرحله  اما  است  داشته  اول  طرح ی  در  موفقیت  منظور 

مؤلفه به  مؤلفهباید  با  مرتبط  آموزشی  هنجارهای  های  ی 

و کرد  بیشتر  توجه  مس  ذهنی  به ؤاحساس  نسبت  ولیت 

نسبی در    چند که یک افزایشمنابع آب را افزایش داد. هر

ی دوم را  اول نسبت به مرحله ی  های مرحلهپاسخمیانگین  

پاسخگویی به سؤالات  می میزان تغییرات در  اما  توان دید 

میمؤلفه  نظر  به  یکسان  ریسک  از  درک  ولی  ی  رسد 

در می مؤلفه  این  به  مربوط  سؤالات  کمتر  تعداد  توان 

ر اد سؤالات دش تعدافزای  پرسشنامه را یکی از علل دانست.

از  زمینه  درک  میی  دیدریسک  از  تواند  ذهنیت   بهتری 

دو   در  فردی  اعتماد  نسبت  دهد.  نشان  را  مخاطبین 

ی پرسشگری صورت گرفته به متولیان منابع آب در  مرحله 

 این مرحله افزایشی نسبی داشته است.
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  تبط با متغیرها فقی سوالات مرر امحو

 

  کنترل  -یذهن یهنجارها  -نگرش -تین راست به چپ از بیترت به ی منطق رفتاریهادختر به مؤلفه انیپاسخ دانشجو نمودار -4 شکل

پس آزمون  آزمون و رنگ قرمز حاصل نتایج ی تغییرات آبی رنگ مربوط به نتایج پیش)محدوده عادت -اعتماد  -رفتار -شده درک رفتار

 .(باشدیم
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  محور افقی سوالات مرتبط با متغیرها 

 -ی ذهن  یهنجارها -نگرش -تین راست به چپ از بیترت به  ی منطق رفتاریهامؤلفه  به یکارشناس  انیدانشجو پاسخ نمودار -5 شکل

آزمون و رنگ قرمز حاصل نتایج پس شمربوط به نتایج پیتغییرات آبی رنگ  ی)محدودهعادت -داعتما -رفتار -شده درک رفتار کنترل

 .( باشدیمآزمون 

 

 ان یدانشجو  یاخلاق  یهنجارها  یمؤلفه   با  مرتبط  جیانت

  ج ینتا  انگر ی آورده شده است نما  5  شکل   در   که  ی کارشناس

دارد در   شده  های ارائهدر خصوص اثربخشی آموزشمثبت  

م  ی تمام مدو    راتییتغ  زانیسؤالات    ی هاپاسخ  نیانگیر 

نتادستبه ارز  ج یآمده  بر  شودیم  یابیمثبت    جینتا   اساس. 

  مقطع  انیدانشجو  واکنش  ،تین  یمؤلفه  از  آمدهدستبه

  ی اجرا   ی ط  آب  منابع   از  حفاظت   مورد  در  ارشد  یکارشناس

  یمنف  جینتا  و  است  داشته  یمثبت  و  یشیافزا  روند  ،طرح

جش(،  ی اول سنا )مرحله هپیش از آموزش  رد  آمدهدستبه

ارائه  از  آموزش پس  )ی   ار یبس  سنجش(  دوم  یمرحلهها 

 .است شده کمتر

فرد  در اعتقادات  با  بین    ی،رابطه  مقطع    انیدانشجودر 

د  یکارشناس دانشجو  یتر مناسب  دی ارشد  به    ان ینسبت 

  ن یا  سنجش  دوم  یمرحله   ی ط  در.  دارد  وجود  یکارشناس

 .ستا داشته زین ش یزااف یفرد اعتقاد
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 بحث 
حا تلاشیپژوهش  سنجش    ضر  بررسی  راستای  در 

اثربخشی رویکرد آموزش غیرمستقیم و غیر رسمی مبتنی  

اسکرچ محیط بود.  بر  آب  از   ر یمتغ  درزیستی در حفاظت 

سطح  انجام  یپرسشگر  جینتا  لیتحل  رفتار، دو  در  شده 

دانشجو  یآموزدانش مطالعه  ییو  ا  در  ک  نینشانگر  ه  بود 

دانشجو  یآموزدانش  گروه تحق  مورد  ییو  در   ق یمطالعه 

رفتارها انجام  در  آب   یفرد  یحاضر  منابع  از  حفاظت  و 

 ندارند.  ی و مشارکت چندان تیفعال

 ی پرسشگر  ج ینتا  یذهن  -یاجتماع   ی هنجارها  ریمتغ  در

مرحلهدانش  از  گرفته  صورت در  دختر   ی آموزان 

و    میرمستقیغ   یهاآموزش   یارائه  از  قبل   و  آزمونشیپ 

ابرگزارشده، نشانگدر قالب کارگاه    یررسمیغ  بود که    نیر 

بر    یتوجهقابل  ریتأث  ی اجتماع   یهنجارها  یمؤلفه 

دانش  یرفتارها گروه  در  آب  از  و    دارد  یآموزحفاظت 

رفتارها دانش  یقاعدتاً  آب  از  به حفاظت  طور آموزان 

ا  یتوجهقابل اثر  م  نیتحت  شکل    موارد.  رند یگیمؤلفه 

پژوهش حاصل  جینتا  باه  ذکرشد از    یهاشده 

Yazdanpanah  ( همکاران  و    Gholamrezai(،  2016و 

( و  2021همکاران   )Yazarloo  ( همکاران  که2021و   )  

ذهن هنجار  مثبت   راحفاظت    یرفتارها   با   ی رابطه 

 دارد.  یخوانهم  دانستند،یم

رفتار  ریمتغ  در نتا  یکنترل  شده،  به  ی جیدرک  طور که 

پادستبه  نیانگیم سؤالات  م  ی هاسخآمده،  به    در ربوط 

  2  ن یانگی م  و   بود   بالا   اریبس  آب  مصرف   کاهش   ینه یزم

آب    مجدد   استفاده   یاستیس  ینهیگز  به  مربوط  سؤال از 

  ج ینتا.  دیرس  کرتیل  فیدر ط   اد یبه مقدار ز  زین  یخاکستر

دانش  نیا که  داد  نشان  پسر  بخش   ی جه یدرنتآموزان 

  به  تنسب  یبالاتر  راکدا  م،یرمستقیغ   ی هاآموزش  افتیدر

  با  ارتباط  در  موجود  یها فرصت  و  خود  ی های توانمند

خاکستر  استفاده  و  آب  از  حفاظت آب  از  کسب    یمجدد 

واکنشکرده و  مرحلآن  اند  به  نسبت   سنجش   اول  یه ها 

است. بوده  )   Wangبهتر  همکاران   ت یجنس   از(  2018و 

  یمحیط زیستانجام دانش    یبرا  یکنترل  یری عنوان متغبه

استفاده   TPB سازه  دهشلیتعد  یگریانجیم  لیتحل  یبر رو

  یتوجهکننده قابلاثر کنترل   تیجنس  داد یکرد که نشان م

مح رفتار  رفتارها  یعن یدارد؛    یطیبر  دوستدار    ی مردان 

 دارند. یشتریب ستیزطیمح

بررس  حاصل  جینتا به  ریمتغ  یاز    به  عادتخصوص  عادات 

خاکستر  از  مجدد   استفاده   نیانگی م  که  داد  ن نشا  یآب 

  ساختن   برطرف  منظور  به   آب  از  مجدد  استفاده  سطح

 دختر   آموزاندانش  دسته  دو  هر  در   یخانگ   ی ازهاین  یبرخ

پسر  دانش  و ه  اریبسآموزان  و  بوده   از   کدامچیکم 

و    آموزاندانش به   آموزاندانشدختر  متوسطپسر   ، طور 

امل جمله عو   ازروش را به کار نگرفته بودند که    نیا  هرگز

 ت یفیک  خصوصدر    یکاف   عدم دانش  به  توانیم  لهأ مس  نیا

راه  استحصال  ی هاروش  ،موردنظر  آب و  ممکن    ی هاآن 

بهداشت  یبرا آن    ی استفاده  حال  نیا  ؛ نمود  اشارهاز    ی در 

که   )  Shahangianاست  همکاران  ب2022و  رابطه   ن ی( 

رفتارها  عادت  مثبت    ییجوصرفه  یبا  را  آب  مصرف  در 

را   آن  و  تع  نیترمهمدانسته  مع  کننده ن ییعمل    ی رفرفتار 

 کرده است.

 ی رفتار  ل یتما  با   مرتبط  سؤالات  از  که   ی جینتا  اساس   بر 

تغدستبه و  زم  یمثبت  رییآمده  در  ن  ینه یکه  و    تیقصد 

دانشجودانش  یرفتار و  کاهش    انیآموزان  با  ارتباط  در 

و   آب  برگزار   مجدد  یاستفادهمصرف  از  بعد  آب    ی از 

)براسا پرسشنامهکارگاه  برگزاپ   یهاس  از  بعد   ی ررشده 

به استدستکارگاه(  که  آمده  است  موضوع  این  بیانگر   ،

محیط آموزش  اسکرچ  بر  مبتنی  غیرمستقیم   زیستی های 

است بوده  و     Yazarlooیهاافتهی با    ج ینتا  ن یا.  اثربخشی 

( ن  یمبن(  2021همکاران  دانستن  پ   تیمؤثر   ی نیبشیدر 

 .دارد مطابقت ،آب ییجورفتار صرفه

فعال  دانش  نیب  درنگرش    ریمتغ  لیتحل  جینتا آموزان 

ا  یحاک  یاجتماع  برگزار  نیاز  از  پس  که    ،کارگاه  یاست 

نگرش در مورد   یمؤلفه   یهاپاسخ  نیانگیم  ینسب  شیافزا

بر رفتارها مبتنی  استفاده    ی  به  نسبت  آب  از  حفاظت 

نتا دارد.  آب  منابع  از  همه دستبه  جیمجدد  از   یآمده 

 کرت یل  فیطدر    ادیذکور در سطح زم  یمؤلفه  یهاپرسش

نتا دارند.  دختر    انیدانشجو  نگرش  لیتحل  یآمار  جیقرار 

ا  داد  نشان نگرش  سودمند  نیکه  به  نسبت  و    یگروه 

و    اد یسطح ز  نیانگیکاهش مصرف آب مثبت )م  تیمطلوب

از    ( و نسبتکرتیل  فیاز ط  اد یز  یلیخ به استفاده مجدد 

سطح متوسط در    نیانگیقبول )م قابل  باًیتقر  یآب خاکستر

کارگاه    یبعد از برگزار  جی نتا   لی( بود؛ اما تحلکرتیل  فیط

ارائه تأث  می رمستقیغ   یهاآموزش   یو  و    رینشانگر  مثبت 

نگرش    شدهارائه  یهاآموزش   یاثربخش بهبود  با  رابطه  در 
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سودمند به  طر  یرفتارها  ینسبت  از  آب  از    ق یحفاظت 

بود.   یمجدد از آب خاکستر  کاهش مصرف آب و استفاده

به    نسبتدختر    انیبا دانشجو  سهیدر مقا  ،پسر  انیدانشجو

مطلوب  یسودمند آب    تیو  مصرف  کاهش    نگرشرفتار 

خ  داشتند  یترمثبت سطح  با  ط  ادیز  یلی)متناظر    فیدر 

مطلوب  یسودمند  خصوص در    طیشرا  نیا(.  کرتیل  ت یو 

و    ده نمو  صدق  زین  یمجدد از آب خاکستر  یرفتار استفاده

مت  نیانگیم طآن  با    ادی ز  سطح  با  برابر  و  کرتیل  فیناظر 

  و   کارگاه  یبرگزار  از  بعددست آمده  هب  جینتا  نیهمچن.  بود

  و   محور  دو  هر  در  مرتبط  میرمستقیغ   یهاآموزش   یارائه

  .بود  آزمون  از  شیپ   یمرحلهمشابه    شده،مطرح  یهانه یزم

که آموزش  (  2016و همکاران )  Lee  یهاافتهیبا    ج ینتا  نیا

ا  را به  ادجیدر  نسبت  مثبت  جونگرش   ی اتیح  ییصرفه 

 .دارد یهمخوان  داند،یم

آموزان دانش مورد در که داد نشان اعتماد،  ریمتغ جینتا لیتحل

مناسب اعتماد  سطح   ر یساعملکرد    به  نسبت  یدختر، 

زممصرف در  آب  به   ینهیکنندگان  و  آب  مصرف   کاهش 

استفاده خاکست  یخصوص  آب  از  ندارد   یرمجدد  وجود 

 از   پس  اما(؛  کرتیل  فیط در  طمتوس  حد  از  کمتر  نینگای)م

مربوطه،    میرمستقیغ   یهاآموزش   یارائه  و  کارگاه  یبرگزار

ب  راتییتغ اعتماد  سطح   مثبت گروه    نیا  یفرد  ن یدر 

م  یابیارز توانست  و  پاسخ  نیانگیشد  به  دادهسطح  شده 

سؤال از  نزدهرکدام  از  را  »متوسط«  کیها  سطح  در   به 

  عموم  اگر.  قا دهد ارت«  ادی سطح »ز  یکیزدبه ن  کرتیل  فیط

 اعضا   گرید  توسط  آب  مصرف  یوهی به ش  نسبت  جامعه  افراد

طرحیب به  نسبت  باشند،  پ اعتماد  و  از    یهاامی ها  حفاظت 

روند  رفتیپذ  نخواهند  را  هاآن  و  بود  خواهند  رباوریآب د  .

شده در  هارائ  یهاآموزش   مثبت  ریتأث  انگر یب  ،فوق   راتییتغ

آموزان دختر دانش  نیب  ی فرد  نیب  اعتماد  تیقوت  ینهیزم

سطح    شیافزا  یبرالازم است    امامطالعه است    گروه مورد

دانش عملکرد  اعتماد  به  نسبت  دختر  در    گری کدیآموزان 

از منابع آب مداخلات آموزش  ینهیزم   ی شتر یب  یحفاظت 

دانشردیگ  صورت مورد  در  ن.  پسر    جینتا  زیآموزان 

نش  یمرحله   یگرپرسش ماول    ردمو  گروه  که  دهدیان 

در  مصرف  گرید  عملکرد  با  رابطه  در  مطالعه آب  کنندگان 

استفاده  ینهیزم و  آب  مصرف  آب   یکاهش  از  مجدد 

  نیانگیدارند )م  یترسطح اعتماد نسبتاً مناسب  یخاکستر

ز  کینزد سطح  ط  ادی به  آموزش کرتیل  فی در    یها(. 

غ   میرمستقیغ    اعتماد  بر   ی مثبت  ریشده تأث  ارائه  یررسمیو 

نداشت  دانش  انی م  در  یفرد  نیب پسر    نیا  در  و آموزان 

آموزش  یارائه  به  ازین  نهیزم  گروه   در  شتریب  یمداخلات 

  ل ی تحل  ،دختر  انیدانشجو  مورد  در  .استمطالعه    مورد

  نیاست که ا  نیاول نشانگر ا  یمرحله  در  یپرسشگر  جینتا

نکننمصرف  گری د  عملکردبه    نسبتگروه   و  آب    زیدگان 

کاهش مصرف    ینه یزم  در  گرانید  رفتار  بر  خود  رفتار  ریتأث

استفاده و  خاکستر  ی آب  آب  از  اعتماد    یمجدد  سطح 

  سطح  از  کمتر  با   متناظر  نیانگیندارند )م  یچندان مناسب

  جینتا  لیتحل  و  یبررس(.  کرتیل  فیط  در  متوسط

ارائه  یمرحله  در  یپرسشگر از  بعد  و    یهاآموزش   یدوم 

غ   میرمستقیغ   است   آن ر  در قالب کارگاه نشانگ  یررسمیو 

حد  اندتوانسته  هاآموزش   نیا  که زم  یتا  ارتقا   ینهیدر 

پاسخ اعتماد    مصرف  گرید   رفتاربه    نسبتدهندگان  سطح 

زم در  هم  ینهیکنندگان  و  آب  مصرف    طور نیکاهش 

  و   ها آن  رفتار  بر  گرانید  یرگذاریتأث  مورد  در  هاآن  دگاهید

آب  کاهش مصرف    ینهیزم  رد  گرانید  بر  فردی  ررفتا  ریتأث

حد سطح  پاسخ  ن یانگی)م  باشد  رگذاریتأث  یتا  از  بالاتر  ها 

ط در  در  ارائه   یهاآموزش (.  کرتیل  فی متوسط  شده 

از آب خاکستر  یاستفاده  ینه یزم  ان یدانشجو  به  یمجدد 

  رفتار  ریتأث  خصوص  درها  آن  دگاه ید اثربخش بوده و    دختر

د  فردی رفتار  رامصرف  گریبر  حد  کنندگان    بهبود  یتا 

مرتبط داده  یهاپاسخ  نیانگی)م  دیبخش سؤالات  به  شده 

ط  یکم در  متوسط  سطح  از    به  نسبت  کرت،یل  فیبالاتر 

  شیپ   ها،سؤال نیا مورد در متوسط سطح از کمتر  نیانگیم

 ی نهیشده در زمارائه  یهاها(؛ اما آموزشآموزش   یارائه  از

ارتباط ب  نایدانشجو  دگاهید  رییتغ  گران ی د  رفتارا  دختر در 

  یریرپذیو تأث  یمجدد از آب خاکستر  یاستفادهبه    نسبت

توجه نبود. چندان قابل  گرانیاز رفتار د  نهیزم  نیها در اآن 

به مداخلات    ازی گروه موردمطالعه ن  ن یدر مورد ا  یطورکلبه

همه  شتریب  یآموزش احساس   یهانهی زم  یدر   مذکور 

ایم لازم  و  طرحگردد  برنامهست  و    ی آموزش  ی هاها 

مورد  ی ازسادهیپ  گروه  تا  مثبت  ،مطالعه  گردد    یترنگرش 

بهنسب د  ت  برا  ینهیزم  در  گرانیرفتار  ش  کاه  یتلاش 

 . کنند دایپ  یمجدد از آب خاکستر یمصرف آب و استفاده

  بود  ن یا  انگریب  ج ینتا  لیتحل   زین  پسر  انیدانشجو  مورد  در

 ندان چ  سطح   پسر  انیانشجود  نیب  ی فرد  ن یب  اعتماد   که

سؤالات داده  یها پاسخ  نیانگی )م  ندارد  یمناسب به  شده 
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ا به    فیط  در  متوسط  سطح  با   متناظر  تم یآ  نیمربوط 

  شده  ارائه   یررسمیغ   و   میرمستقیغ   ی هاآموزش  و(  کرتیل

  هاآن   اعتماد  سطح  بر  یچندان  ریتأث  است  نتوانسته  زین

م  ینهیزم  در  گری کدی  رفتار  به  نسبت و  کاهش  آب  صرف 

و مداخلات    داشته باشد   یمجدد از آب خاکستر  یاستفاده

ا  یشتریب  یآموزش   ،پسر  انیدانشجو  یبرا  نهیزم  نیدر 

انجام  ج ینتا  مشابه  است.   ازین  مورد پژوهش  در  شده  بالا 

  یی جا  شود، یم  دهی( د2019و همکاران )  Farzanehتوسط  

عنوان   کاهش  یهاطرح  ، اعتماد  عدم   صورت  درشده  که 

  رشیپذ  سطح  رایز  شد   خواهد  مواجه  شکست  با   آب  مصرف

 . است کم  افراد انیم در

  مورد  در  داد،  نشان  زین   سکیر  از  درک  ریمتغ  لیتحل

ردانش از  درک  دختر    عدم  ا ی  حفاظت  سکیآموزان 

 به   کی)نزد  است  یقبول  قابل   سطح  یدارا  آب  از  حفاظت

  با  ارتباط  در  گروه  نیا  و(  کرتیل  فیط  در  ادیز  یلیخ  سطح

  ی ائه کنند. پس از اریم  طر خ  احساس  آب  از  فاظتح  عدم

 آن   روند   کارگاه،  یبرگزار  قیطر  از  میرمستقیغ   یهاآموزش 

  در.  است  بوده  ثابت  کارگاه  یبرگزار  از  قبل  با  سهیمقا  در

 از   حفاظت   عدم  سکیر  از  درک  زیآموزان پسر ندانش  مورد

مقا  سنجش  دوم  یمرحله   در  آب اول   یمرحله  با  سهیدر 

 ل است.قبوثابت و قابل یدرون یدارا

  ک ی دختر    انیمورد دانشجو  درشده  انجام  یپرسشگر  جینتا

 نسبت   اول  یمرحله   یهاپاسخ  نیانگیم  در  ینسب  شیافزا

م  دهدیم  نشان  را  دوم   یمرحله   به در   راتییتغ  زانیاما 

ر  یبه سؤالات مؤلفه  یی پاسخگو از  به    کسان ی  سکیدرک 

  ینشانگر اثربخش  اترییروند تغ  ن یو در کل ا  رسد ینظر م

دانشجوشده  ارائه  یهاش آموز مورد  در  ن  انیاست.   ز یپسر 

تغ  یهباز قرارگپاسخ  راتییکم  و  م  یریها  در    نیانگیخط 

وضع  هیناح از  نشان  مرحله   تیمطلوب  دو  هر  در  مناسب 

 دارد.

 ان یدانشجو  نیآموزان دختر و پسر و همچندانش  مورد  در

 به   لیتما  میرمستقیغ   یها آموزش   یارائه  از  شیپ دختر،  

مجدد   یاستفاده  قیطر  از   آب  از  حفاظت  یرفتارها  انجام

اما سطح    ی در سطح  یاز آب خاکستر بوده است  مناسب 

ا در  پا  نهیزم  نیرفتارها  مذکور  گروه  سه  هر    نییدر 

 . باشدیم

  و  انیمجر  به  توانیم  حاضر  پژوهش  یهاافتهی  اساس  بر

 و   داخلاتم  یطراح  در  که  کرد  شنهادیپ   گذاراناستیس

 در   ییجوصرفه  یبرا  افراد  قصد به  اولاً  یآموزش  یهانیکمپ

 مصرف   در  ییجوصرفه  امر  اً یثان  و  ندینما  توجه  آب  مصرف

  لحاظ  از.  دهند  نشان  یشدن   و  یعمل  افراد  یبرا  را  آب

کنترل   گریدعبارتبه  ای ب  آحفاظت از    یدشوار  ایسهولت  

  یهاگروهاعتقاد در    نیا  ن به وجود آمد  ،درک شده   یرفتار

  ی امر   آب  صرفم  در  ییجوصرفه که    عهمطال  مورد

ن  ،است  ریپذامکان درنت  تیبر  دانش  جهیو  و رفتار  آموزان 

و    نیتدو   نیبنابرا   ؛ گذاردی م  ریتأث  انیدانشجو مداخلات 

آموزش  دیتأکبا    شتریب  یآموزش  یهابرنامه های  بر 

غیررسمی و  ا  غیرمستقیم  جهت  و دانش  کهنیدر  آموزان 

ند و  کن  دایپ   نانیز آب اطمحفاظت ا  سهولت  از  نایدانشجو

ا ا  باور   نیبه  که  دارد،  آن  در   ییتوانا  ن یبرسند  وجود  ها 

و    غلبه  برقادر    راها  آن  موانع  شده    مشکلاتبر   درک 

تواند رفتار حفاظت از منابع آب را در  یم  جهیکند درنتیم

 بهبود بخشد.  هاآن انیم

 

 و قدردانی  تشکر
  سازمان  ستیزطیمحدانشکده    یمال   ت یپژوهش با حما  نیا

 ی علم  بانیپشت  سند  عنوان  به  و  زیستحیط م  حفاظت

طرح  برنامه آور(  ی مل  و  فن  سبز  )سفیران    معاونت  سفا 

حفاظت    یمردم  یهامشارکت  و  آموزش سازمان 

  یبا همکار  و   1400  تا  1397  یزمان  بازه  در  ستیزطیمح

اجرا دوره  ا یفرن  ی آکادم ن  یآموزش  یها جهت    یسیوبرنامه 

  یماد  یهاتیحما  زا  سندگانینو  و  است  دهش  انجاماسکرچ  

پژوهش    ن یا  انجام   نیا  جهت  رفتهیپذ   صورت  یمعنو  و

 . آورندیم به عمل   یقدردان
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Abstract 
Introduction: Social capacity building and raising awareness on water and 

environmental problems through education of different groups of people is 

one of the most fundamental issues that should be considered so that the 

protection of water and the environment becomes a behavior pattern in 

society. Among the foundations of participation in the field of water 

resources and environmental protection, we can mention building cultural 

capacity, which has a function beyond academic, professional, and human 

resources training. Many models have been developed to examine the 

position of behavioral sciences in the field of water resources management, 

most of them are organized with the theory of planned behavior (TPB) 

structuring water conservation behaviors, which has been successful in 

predicting proven behavior and growth and development. The upstream 

model of this research is also developed through it. Considering that children 

as the future heirs of resources and students as influential segments of society 

are of particular importance, so, they should be encouraged to accept the role 

of protecting water resources in the best possible way. Therefore, the purpose 

of this research is to identify the psychological factors affecting the 

behavioral logic and behavioral tendencies of students to participate in water 

conservation through a socio-psychological model and to investigate the 

effectiveness of indirect and informal education with an environmental 

scratch approach.  

Materials and Methods: In this research, the behavior of 90 students in 

three levels of education, primary, first, and second secondary, as well as 30 

selected male and female undergraduate and master's students in Karaj city, 
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about water, was investigated in the two axes of water consumption reduction 

and water reuse. For this purpose, a questionnaire was designed and prepared 

based on the defined components of the upstream model including intention, 

attitude, perceived behavior control, moral norm, understanding of risk, 

subjective norm, behavior, trust, and habit, and based on the review of 

international sources and interviews with experts to determine the behavioral 

logic of the statistical population of the research regarding the 

aforementioned policy options.  

Results: The obtained results showed that the indirect and informal 

educational programs for water protection have had a positive effect on 

people's attitudes towards water protection, subjective norms, perceived 

behavioral control, behavioral inclination towards water protection, and 

moral norms. Also, education in female students has been more effective in 

the attitude component, but in male students, the level of knowledge and 

insight about water protection issues in the pre-test has been higher. In 

addition, education among primary students has been more effective than in 

first-secondary students.  

Discussion: In designing educational campaigns, it is better to pay attention 

to the intention of people to save water consumption and then implement this. 

Also, considering that it seems that the younger the training starts, the better 

the results. Therefore, special attention should be paid to education at 

younger ages. In addition, more educational programs should be carried out 

with an emphasis on indirect and informal education to facilitate water 

conservation for improving the behavior of water conservation among 

students. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 


