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  تراکمو    هارساختیز  ن،یدر پوشش زم  یتوجهقابل  راتییتغ  ،با توسعه مناطق شهری و شهرنشینیمقدمه: 

تغ  دهد ی رخ م  تیجمع باعث  اقلیم  هوا  و  در آب  راتییکه  اشودیم  ی محل  و  اثر   ندیفرا  نی.  به عنوان  که 

  ی ساکنان شهر.  است  یشهر  شیول گرماؤمسو به صورت عمده    شودیشناخته م   یشهر  ییگرما  رهیجز

  دارند. به  یشهر  ییگرما  رهیو پرداختن به اثر جز  یشهر  شی گرما  یهابا چالش  یی اروی در رو  ی نقش مهم

اصلی    دارد.  یشهر  ش یبر گرما  ی تجمع  ریتأث  یتک ساکنان شهرتک  یاقدامات جمع،  گرید عبارت هدف 

  ر یشهر اصفهان در مواجهه با جزا  یهاانسان  یو سازش  ی لیتعد  یرفتارها  سهیو مقا  ییشناسااین مطالعه،  

 یی است.  گرما

تصاادفی اساتفاده شاد و تعاداد  -آوری اطلاعات از شهروندان، از روش اتفااقیبرای جمع  :هامواد و روش

کننده خواساته شاد تاا برای این مطالعه انتخاب شدند. از افراد شارکت  فرد از جمعیت شهر اصفهان  100

رویکردهاای  همچنینهای شهری و اطلاعات ادراک خود از تغییرات اقلیمی، میزان دسترسی به زیرساخت

خصاو   هی شاهری باهارسااختیزفردی مواجهه با دمای بالای تابستان را بیان کنند. میزان نزدیکی به  

و  دهنادهکاهشرفتارهاای  دساته دورتباه اتخاا   همچناینهای سبز و شهری و پارک شبکه حمل و نقل

نامه و اطمینان از آوری اطلاعات پرسشی شد. پس از جمعآورجمعسازگارشونده با دما در مقیاس لیکرت  

باه از مدل رگرسیون خطی  روایی و پایایی آن، آمار توصیفی اطلاعات برای تفسیر بهتر نتایج استفاده شد.  

ی اتخا  رفتارهای متناسب با آن اساتفاده های شهری و رتبهمنظور بررسی فاصله زمانی افراد از زیرساخت

 شد.

. سال قرار داشتند  48تا    38  نیب  ینفر( در فاصله سن  29تعداد افراد )  نیترشیبنتایج نشان داد که    نتایج:

و به اولین   قهیدق  65/21اد موردنظر برابر با  افر  یاتوبوس و مترو برا  ستگاهیا  نیبه اول  دنیمتوسط زمان رس

 یبرقا لیآمده قطع اتصال وساا دست به یهارتبه نیاز ب. دست آمد به قهیدق 35/20با ی برابر شهر پارک

دهنده دماا در عوامل کاهش  نیعدد متوسط رتبه ب  نیبالاتر  83/2با متوسط    گرددیها استفاده نمکه از آن

سازگار با دما مانند کالاه،  یهااستفاده از لباس همچنین را به خود اختصا  داد. نهیزم نیسؤال ا  10  نیب

بودناد کاه   یگرم روز از جمله عاوامل  اریمتناسب با دما و ماندن در خانه در ساعات بس  یهالباس  دنیپوش

رگرسایون  نتاایجاز عوامل سازگارشونده با دما را به خود اختصا  دادند.   افتهیاختصا   یهارتبه  نیبالاتر
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هایی که شهروندان به رفتارهای داری بر رتبهها به شکل معنیخطی نیز نشان داد که نزدیکی به زیرساخت

 است. اثرگذاردهند  انطباقی می

هاای مقابلاه باا دماا در فصال بر اساس نتایج این مطالعه، عملکرد بهینه افراد و بهبود اتخاا  روش  بحث:

های مختلا  آن و ها چه در سطح فرد چه در سطح طراحی خانه و المانای از رویکردتابستان به مجموعه

خشاک و  یهاااز شاهر یکایاصافهان  های شهری که فرد با آن سروکار دارد نیاز اسات.  چه در زیرساخت

خصو  کمباود   به  یستیزطیبا مشکلات متعدد مح  ریاخ  یهااست که در سال  رانیدر مرکز ا  خشکمهین

 یبارا یشاماریب یهااتاا تلاش شادهامار موجاب  نیا .ول گرم مواجه بوده استدما در فص  شیآب و افزا

شهروندان صورت   تا  یشهر  یزیربرنامه  ی اجتماعی و مدیریتی از بخشهاگروه  طتوس  دماتطابق با    شیافزا

 تاوانیم  ردیشهر صورت بگ  افتهیشیافزا  یبا دما  انطباق در خصو     یحیصح  یهاتیفعال  چهنچنا  .ردیبگ

. گرچاه، ردیپاذ یساتیزطیمح یهاناهیهز نیتاربا کم ندهیآ یهادما در سال شافزای  تقابل باداشت    انتظار

این امر بسایار دشاوار بهبود آن  یو عدم تلاش برا دهیپد نیبدون توجه به ادراک و شناخت شهروندان از ا

 است. 
 

 

   مقدمه

فعالیت وقوع افزایش  افزایش  آن  موازات  به  و  انسانی  های 

طی  مخاط بر  های  سالرات  ناپذیری  جبران  اثرات  اخیر، 

از راهکارهای    یکی  است.  داشته   طبیعی  منابع  و  محیطزیست

رفع    مناسب و    مشکلاتبرای  به    رسیدنمحیطزیستی 

به   توسعه زمینه  این  در  آگاهی  و  دانش  گسترش  پایدار، 

 Farzaneh et) خصو  در کشورهای در حال توسعه است

al., 2023  .)تیجمع  ریی( به تغیتوسعه شهر)  ینیشهرنش 

شهر مناطق  به  روستاها  نسبت   ،یاز  در  متناظر  کاهش 

روستا  در   که  یتیجمع و    کنندیم   یزندگ  ییمناطق 

ا  ییهاروش با  اشاره    شوند،یسازگار م  ر ییتغ  نیکه جوامع 

تواند به  یم  همچنیناین امر  .  (Zhang et al., 2022)  دارد

جمع  یمعنا شهر  تیرشد  مناطق  بهنسب  یدر  مناطق    ت 

ا(Deng et al., 2020)   باشد  ییروستا ده  عم  دو،  نی. 

و با    رندیگیمشکل  آن شهرها    ی که ط  هستند  ییندهایفرا

 . شوندیتر مبزرگ  ،استمرار آن

به هم مرتبط هستند.    قاًی و شهرها عم  ییوهواآب   راتییتغ

بزرگ  ی کیشهرها   احتمالاً  مشارکت  نیتراز  و  کنندگان 

پایش   یراب  ساختارها  نیبهتر و  تغ  مطالعه    و  آب   راتییبه 

هستند  همچنین شهرها    (.Blekking et al., 2022)  هوا 

آس  یکی بشر  یها بخش  نیرتریپذب یاز  برابر    یجامعه  در 

احتمالاً    ییهوا  و  آب  راتییتغ  راتیتأث و  از   ی کیهستند، 

براحلراه  نیترمهم اثرات    یها   ، زیستیمحیط کاهش 

جهان در شهرها   تیاز جمع  یمیاز ن  شیب  . ها هستندانسان

شده   دیتول یو کالاها ییاز مواد غذا ی ادیهستند و بخش ز

را مصرف م  از شهرها  رو،    .کنندیدر خارج  این    شیافزااز 

 ت یفیک  تمشکلا  یاز عوامل اصل  یکی  یشهر  تیرشد جمع

  یتوجه  قابل  ریشهرها تأث(.  Adger et al., 2020)  هوا است

در    ی قل دارند که دو عامل اصلن  و   ساز و حمل   و   بر ساخت

. (Balogun et al., 2022)   هستند  یجهان  شیانتشار گرما

شهر   نظر مناطق  به  و  هستند  اقلیمی  چالش  اصلی  مرکز 

از    مشارکترسد  می چالش،  این  در    نیترمهمشهروندان 

  .(Brom et al., 2023راهکارهای مدیریتی باشد )

ب گرما  ینیشهرنش  نیرابطه  بطه را  ک ی  یشهر  شی و 

  ی طور که مناطق شهر است. همان  وستهیپ هم  بهو    دهیچیپ 

م توسعه  و  در   یتوجه  قابل  راتییتغ  ابند،ییگسترش 

زم م  تیجمع  تراکمو    ها رساختیز  ن،یپوشش    دهدیرخ 

تغ باعث  اقلیم  وهوادر آب  راتییکه  اشودیم   ی محل  و    ن ی. 

اثر    ندیفرا عنوان  به  شناخته   یشهر  یی گرما  رهیجزکه 

 ,.Yao et al)  است  یشهر  شیول گرماؤمدتاً مسع   شود،یم

ا  توجه  .(2021 رابطه  ینکته ضرور   نیبه  که   ن یب  یاست 

عوامل مختلف  تحت  یشهر  شیو گرما  ینیشهرنش  یتأثیر 

موقع جمله  آب   ،ییایجغراف  تیاز   ی طراح  ،وهواییمنطقه 

که گرم شدن شهرها    یو اندازه شهر است. در حال   یشهر

اکثر    جیرا  دهی پد  کی استدر  شدت    یبزرگ  و  شهرها  و 

در  متفاوت باشد.    یتوجه  تواند به طور قابلیتفاوت دما م

انتیجه   پ   نیدرک   ی اجرا  یبرا  دهیچیتعاملات 

سازگار  یهای استراتژ و  برا  یکاهش  حداقل   یمؤثر  به 

گرما نامطلوب  اثرات  ترو  یشهر  ش ی رساندن  توسعه   ج یو 

 . است یضرور یشهر داری پا
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شهر مهم  یساکنان  رو  ینقش  چالش  ییارویدر    ی هابا 

جز  یشهر  ش یگرما اثر  به  پرداختن    یشهر  ییگرما  رهیو 

به جمع،  گرید  عبارت  دارند.  ساکنان  تک  یاقدامات  تک 

که    یدارد. در حال   یشهر  ش یبر گرما  ی تجمع  ریتأث  یشهر

در    ی ممکن است کوچک به نظر برسد، وقت  یهر اقدام فرد

  تواندیم  یبیکضرب شود، اثر تر  یمنطقه شهر  ایشهر    کی

  ی هر تلاش  از این رو،   .(Leya et al., 2022)  توجه باشدقابل

  جیترو  و  داریپا  یاتخا  رفتارها  ،یکاهش مصرف انرژ  یبرا

.  کندیکمک م   یشهر  شی به کاهش گرما  ،سبز  ی هاوه یش

  داریپا  یتعهد خود را به زندگ  یتک ساکنان شهرتک  یوقت

م تغ  دهندینشان  خواهان  فعالانه  بر  ه  رییو  ستند، 

وارد    یشهر   زانیربرنامه  گذاران،استیس فشار  مشاغل  و 

استراتژ  شودمی گرما  یهای تا  در   یشهر  شیکاهش  را 

 (.Daemei et al., 2018) قرار دهند تیاولو

Sadeghi  ( به مطالعه افزا2022و هماکاران )و    ییدانا  شی

  ستمیو اثرات آن بر اکوس  یمیاقل  راتییانطباق افراد به تغ

پرداختند.   در سیستان و بلوچستان  آموزش افراد  قیراز ط

تحل یمیاقل هایداده  محصولات  دیتول  یبرا   لیو 

عموم  یوهایسنار گردش  پارامترها  ی مدل  از  مهم    یجو 

از    نهیشیب  یو دما  نهیکم  یهوایی شامل بارش، دما  و  آب

ا بلوچستان ط  ستانیاستان س  ستگاه یدو  آمار  یو   ی دوره 

برا  50 و  نرم  نیتخم  یساله  از  تصماعداد    ی ر یگمیافزار 

نتا  استفاده  اره یمع  چند   ی میاقل  یهایسازمدل  ج یشد. 

پارا که  داد  حداکثر    یمیاقل  یمترهانشان  و  حداقل  شامل 

در    بیمورد مطالعه به ترت  ی هاستگاهیبارش در ا  ز یدما و ن

کاهش  یشیافزا  ریمس  نده یآ  ی هادوره داشت.    یو  خواهد 

Liu  ( را در    یعموم  ل یتما  (2022و همکاران  پرداخت  به 

  ی بر عملکردها  گرما  به  مربوط  راتیتأث  برای  نیچ  یگوانگژو

تأث روان  یکیولوژیزیف  راتیروزانه،  و    یو  گرما  با  مرتبط 

مرتبط    یهاسمیو مکان  مرتبط، ادراک مربوط به گرما  علائم

تجز تحل  هیرا  آگاه   لیو  سطوح  آشنا  ،یکرد.  و    ییدانش 

تر از کم  یتوجه  ا به طور قابلبه گرم  وطدهندگان مربپاسخ

گرما آن  ی شدت  شده  نتادرک  بود.  نشان    همچنین  جیها 

تأث که  خواب  راتیداد  بر  گرما  به  و  - مربوط  استراحت 

  ل یبر تما  یتوجه  مثبت قابل  ریبا گرما تأث  یسازگار  یآگاه

ب تجربه  دارد.  پرداخت  گر  یروان  یماریبه  با  و    ما مرتبط 

 زان یبر م  یتوجه  مثبت قابل  ریبا گرما تأث  یسازگار  ی آگاه

بر    یپژوهش(  2023و همکاران )  Quandtپرداخت داشت.  

 ی ال اصلوتا به دو س  انجام دادند  گویشهرستان سن د  یرو

  و   آب  راتییتغ  یسازگار  و  یکاهش  یهاتیفعال  چه  کهاین

و  است  انجام  حال  در  شده،  انجام  آن    یبرا  یا   هوایی 

است  یزیربرنامه در  تفعالی  ن یاو    شده  اندازه  چه  تا  ها 

برا خود  اهداف  تغ  یتحقق    ایهوایی    و  آب   راتییکاهش 

تأث  یسازگار مؤثر    و  آب   راتییتغ  راتیبا  و  موفق  هوایی 

دهند. اندبوده پاسخ  طر  ،    نیآنلا  ینظرسنج  کی  ق یاز 

از    یی هاپاسخ  ،یبیترک  و   آب  راتییتغ  شناسکار  28را 

  جینتاشد.    یآورجمع   گویدهوایی در سراسر شهرستان سن

که در شهرستان   یمتفاوت  یسازگار  ای   کاهش و  تیفعال  39

  دو،  جی. بر اساس نتا کردمستند    را  شودیانجام م  گویدسن

  ی بهبود ارتباطات و هماهنگ  -1  ی ارائه گردید:دیکل  هیتوص

ب ا  نانیاطم  -2ها،  بخش  نیدر    یهاتیفعال  کهنیاز 

 .هستند تیدر کنار کاهش در اولو زین یسازگار

میلادی، متوسط دمای سالانه هوای شهر   1972ر سال  د

درجه سانتیگراد بوده است که با    5/14اصفهان در حدود  

از   بیش  به  زمان  طول  در  تدریجی  درجه   18افزایش 

رود تا با ادامه انتظار می  همچنینسانتیگراد رسیده است.  

پایان   تا  اصفهان  شهر  سالانه  دمای  متوسط  کنونی،  روند 

دیگر نیز افزایش پیدا    31/6دی، بیش از  میلا   2100سال  

 & Mahpourدرجه سانتیگراد برسد  )  25کند و به مرز  

El-Diraby, 2021  کاهش جوی،  نزولات  نظر  نقطه  از   .)

اصفهان   50تا    40حدود   شهر  تابستانی  باراش  درصد 

(Mirakbari et al., 2020  این در  مؤثر  عوامل  دیگر  از   )

بررس و  مطالعه  که  است،  راهکارهای  زمینه  و  شرایط  ی 

ضروری   پیش  از  بیش  را  حرارتی  جزایر  تشدید  با  مبارزه 

چنانمی در سازد.  بخواهد  عنوان  به  اصفهان  شهر  چه 

دهد،   ادامه  خود  حیات  به  نیز  آینده  زمانی  مقاطع 

های ت تا استراتژیرویکردهای جامع و همه جانبه نیاز اس

شیوه به  تابستان  فصل  در  دما  شدت  کارآکاهش  مد  ای 

از مهم یکی  راستا،  این  در  پیدا کند.  راهکارادامه  ها،  ترین 

های شهری در فصول گرم سال شناسایی نوع رفتار انسان

استرس با  مقابله  رویکردهای  برای  اتخا   و  گرمایی  های 

از شدت  تا  تابستان    سازشی است  جزایر حرارتی در فصل 

 (. Zandalinas et al., 2021. )کاسته شود
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مقا  ییشناسا  مطالعه،  نیا  یاصل  هدف   ی رفتارها  سهیو 

سازش  ی لیتعد با    ساکنان  ی و  مواجهه  در  اصفهان  شهر 

و    نیب  رابطه.  رگرماستیجزا   ل یوسا  از  استفاده  زماننوع 

  زینو    یل یتعد  و  یسازش  یکردهایرو  اتخا   و   یشیسرما

  در   بالا  ی دما  با  مواجهه  در  ی سازش  و   ی لیتعد  یکردهایرو

ا  تابستان  فصل بررسمطالع  نیدر  مورد  خواهد    یه  قرار 

نتا ا  ج یگرفت.  از  نها  ن یحاصل  در  و    ت یپژوهش  محققان 

  به  مؤثر  یاوهیش  به  تا   ساخت  خواهد   قادر  را  زانیربرنامه

  به  ها آن  نگرش  یوهیش  رییتغ  ،یشهر  ی هاانسان   آموزش

  گرما  رهیجز  شدت  کاهش  ت،ینها  در  و  گرما  رهیجز  یمقوله

 .بپردازند اصفهان در

 

 هاشمواد و رو
 منطقه مورد مطالعه

شهر اصفهان به عنوان منطقه مورد مطالعه در این تحقیق 

مربع را  لومترکی 4090 حدود یمساحت شهر این شد.  انتخاب

های طولو در    رانیا  یمرکزدر قسمت  که    دهدیپوشش م

شاارقی و  51˚ 54′60/1″تااا  51˚ 16′40/42″جغرافیااایی 

 23′39/50″تاا    32˚  48′  57/44″  جاغرافیایی  هاایعرض

 راهبااردی تیاا. موقع(1 )شااکل قاارار داردشاامالی  32˚

در گذشاته  ینقل اصال و حمل یرهایاصفهان در طول مس

در حاال حاضار،   .تکارده اسا  لیتباد  یراهبارد  ربه شاه

متنوع و در حال رشد است.   یتیاصفهان محل اقامت جمع

 تیا( جمع1399در دسترس )سال    یهاداده  نیطبق آخر

 زده شااده اساات نینفاار تخماا ونیاالیم 2/2 باااًیشااهر تقر

 یخشاکمهین  میاصافهان اقلا  .(1400سازمان آمار کشور،  )

گارم و خشاک و  یهاتابساتان  شامل  یدارد که به طور کل

 یدماا راتییااصافهان تغ می. اقلااساتسارد    یهازمستان

ها تابساتان، با این حاال،  دهدیرا نشان م  یمشخص  یفصل

 گرادیدرجاه ساانت  34تاا    30  نیب  نیانگیو دما م  بودهگرم  

ساازمان آماار )  اسات  ریا( متغتیادرجه فارنها  97تا    86)

 . (1400کشور، 

 

 
 محدوده شهر اصفهان در مرکز ایران  -1 شکل

 

 روش کار  

 از شهروندان،   اطلاعات  یآور جمع  یبرا  :پرسشنامه  اجزای 

 Mohammadi)  شد   استفاده  یتصادف    یریگنمونه    روش    از

., 2020al et)اف از  شرکت.  تا    راد  شد  خواسته  کننده 

میزان دسترسی  اقلیمی،  تغییرات  از  ادراک خود  اطلاعات 

زیرساخت و  به  شهری  فردی   همچنینهای  رویکردهای 

مواجهه با دمای بالای تابستان را بیان کنند که به صورت  

فرآیند،   این  در طول  است.  گردیده  اشاره  ادامه  در  جزئی 

ب فرد  د  هپاسخ  هر  از  آمده  میانه ست  از  سوال  هر  برای 

آن تمام  مجموع  و  شده  کسر  آن  بر  عددی  تقسیم  از  ها 

واریانس   از  معیاری  تا  افراد گردید  بر    به دستتعداد  آید. 

تعداد   شاخص،  این  عددی  مقدار  شدن  ثابت    100اساس 
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شدند   انتخاب  مطالعه  این  برای  اصفهان  جمعیت  از  فرد 

(Agresti, 2018 .) 

زیرساخت و  فردی  شهریهمشخصات  بین  :  ای  از 

عنوان  به  فرد  افراد سؤال شده، سن هر  اطلاعات شخصی 

یک پارامتر اثرگذار مورد استفاده قرار گرفت. سن اطلاعات  

در اختیار قرار    مختل جامعی از فیزیولوژی افراد در سنین  

تفاوت  همچنیندهد.  می واسطه  در  به  نسل  هر  های 

ا استفاده  تکنولوژیک،  ابزارهای  از  سن  استفاده  متغیر  ز 

گروه  می هر  نگاه  نوع  خصو   در  جامعی  اطلاعات  تواند 

در  آن  با  مواجهه  نحوه  و  شهری  گرمای  مقوله  به  سنی 

زیرساخت بخش  در  دهد.  قرار  تمرکز اختیار  شهری،  های 

سهل دسترسی  متغیر  دو  بر  مطالعه  شبکه این  به  الوصول 

شبکه   و  شهر  عمومی  نقل  و  سبزی  هاپارکحمل  ی 

بود.   از  متمرکز  اصفهان  نقل    ستمیس  کیشهر  و  حمل 

را    یعموم شهروندان  که  است  برخوردار  گسترده  و  فعال 

  نیدر سراسر شهر حرکت کنند. ا  یبه راحت  سازد یقادر م

  یهایتاکس  ها، بوسینیم  ،یشهر  یهااتوبوس  شامل  ستمیس

اتوبوس   یعموم است.  قطار  اصفهان   یشهر  ی هاو خطوط 

روز و شبانه  کنندیل مبه صورت منظم در سراسر شهر عم

م اما  نقاط مختل     زانیفعال هستند؛  در  آن  به  دسترسی 

شهری در   و متراکم های قدیمی  شهر یکسان نیست، بافت 

زمانی محدودتری    دسترسی  شهر،  غربی  و  مرکزی  هایبخش

کند حال آن در نواحی با طراحی  به این شبکه فراهم می

ته است.  شدت کاهش یافشهری مناسب، زمان دسترسی به

تا   شد  خواسته  شهروندان  از  حاضر،  مطالعه  در  رو  این  از 

ترین شبکه حمل و نقلی  زمانی که برای رسیدن به نزدیک

کنند را  کر کنند. سؤال طور مکرر از آن استفاده می که به

های شهری  مشابهی در خصو  دسترسی به شبکه پارک

پرسش در  شد.  نیز  داده  قرار  عنپارک  نیانامه  به  وان ها 

از    ی هاتیفعال  یبرا  ییو فضاها   یاجتماع   یمحورها خارج 

مهم    یهااز پارک  ی. برخرندیگیخانه مورد استفاده قرار م

شاه پارک  جلفا،  پارک  شامل  اصفهان  معروف  شهر،    نیو 

ملت ا  پارک  هستند.  ملک  بوستان  پارک  ها  پارک  نیو 

  یرهایمس  ها، برکه  بزرگ،  درختان  با،یز  مناظر  یدارا

سبز و آرام   ییهستند که فضا   یو امکانات ورزش  یورادهیپ 

(.  2023et al., Tashakor)  کنندیم  جادیشهروندان ا  یبرا

رسد که دسترسی به این دو زیرساخت شهری، به نظر می

نحوه بر  شگرفی  در  تأثیر  بالا  دمای  با  فرد  هر  مواجه  ی 

رویکردهای کاهش دهنده اتخا   و  تابستان  و  فصل  دما  ی 

 ه با دما خواهد داشت.سازگارشوند

در مطالعات  : دما  با  سازگار  و  کاهنده  فردی  رویکردهای

نحوه و  دما  از  شهروندان  ادراک  آناقلیمی،  مواجهه  ها  ی 

از دو عنوان   رفتار   برای بهبود شرایط در فصول گرم سال، 

رفتارهای سازگارشونده    و  دما   یدهنده  کاهش  رفتارهای  شامل

. در خصو  (2021et al., ndo Ko)شود با دما استفاده می

ع رویکرد و مجموعه  ی دما، دو نودهنده  رفتارهای کاهش

مورد   به رفتارهای  اول  دسته  است.  بوده  مطالعات  توجه 

فعالیت اثر  از  بررسی  امتناع  مانند  غیرمستقیم  های 

گلخانه گازهای  انتشار  باعث  که  میرفتارهایی  که  ای  شود 

از  استفاده  از  به    در مطالعات موجود  عمومی  نقل  و  حمل 

مهم است  عنوان  اشاره شده  آن  رکن   et Pradhan)ترین 

2021 al.,هایی است که به  (. دسته دوم مربوط به فعالیت

طراحی  مانند  است  اثرگذار  دما  کاهش  بر  مستقیم  طور 

المان از  استفاده  و  ساختمان  خانه  بهینه  در  طبیعی  های 

(2022 et al.,Marando رفتاره خصو   در  که  (.  ایی 

می دما  با  سازگاری  مورد موجب  متعددی  رفتارهای  شود، 

شده معرفی  و  رفتارهای  بررسی  پایه  بر  عموماً  که  اند 

لباس از  استفاده  مانند  از  انطباقی  استفاده  یا  خنک  های 

با  پوشش سازگاری  برای  راهکارهایی  عنوان  به  سبز  های 

که    (. باید توجه داشت et al.,Xuan 2020دما قرار دارند )

کاهش باعث  دهندهرفتارهای  که  رفتارهایی  یا  دما  ی 

می محیط  دمای  با  بیشتر  و  سازگاری  مشخص  مرز  شود 

رفتار   یک  مختل ،  مطالعات  در  و  ندارند  تفکیکی  قابل 

ی دیگر و یا به عنوان معیاری از هر ممکن است در طبقه

قرا بررسی  مورد  رفتار  موضوع،  دو  این  رفع  برای  گیرد.  ر 

و   Laukkonenبندی ارائه شده توسط  از طبقه  این مطالعه

( و  2009همکاران   )Rahn  ( عنوان 2014و همکاران  به   )

مهم از  به طبقهیکی  رفتارها  ترین مطالعاتی که  این  بندی 

)جدول در  که  استفاده شد  شده  1  پرداخت،  داده  نشان   )

ت.اس
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 دهنده و سازگار با دمارفتارهای کاهش -1 جدول

 رفتارهای سازگار با دما ی دمادهندهاهشرفتارهای ک  ردیف 

 استفاده مکرر از مایعات  استفاده از حمل و نقل عمومی  1

 توجه به جذب نمک و تعادل الکترولیت بدن  درجه سانتیگراد در تابستان   20تنظیم دمای سرما ساز سکونتگاه در  2

 کاهش دمای خانه با استفاده از پنکه  درجه سانتیگراد در زمستان   28تنظیم دمای گرما ساز سکونتگاه در  3

 تنظیم دقیق دما با نیازهای فیزیولوژیکی بدن در هنگام خواب و بیداری  شوند.قطع اتصال وسایل برقی اضافه در خانه که استفاده نمی 4

 چک کردن مکرر دما و رطوبت خانه  توجه به کارآمدی مصرف انرژی وسایل برقی خریداری شده  5

 پوشیدن لباس مناسب با دما  ی نفو  سکونتگاه در زمان استفاده از وسایل گرما و سرما ساز هابستن راه 6

 در خانه ماندن در ساعات بسیار گرم روز  تعیین نفو  نور خورشید به درون خانه  7

 های بیرونی ماندن در زیر سایه درخت در فعالیت استفاده از پوشش سبز در خانه  8

 های سازگار با مانند کلاه استفاده از لباس حافظ دما برای پنجره های م استفاده از شیشه 9

 تلاش برای استراحت در دمای بیرون از خانه  خاموش کردن سرما/ گرما ساز در زمان خروج از خانه  10

 

مقیاس   در  دارد  بالا  موارد  بین  از  فرد  یک  که  رفتارهایی 

  بندی شد( رتبهCoutts, 2020  &  Hayes  تایی )  5لیکرت  

هرگز ال :  شامل  د:    ، که  اوقات،  گاهی  ج:  ندرت،  به  ب: 

این   لیکرت  مقیاس  از  استفاده  بودند.  همیشه  ر:  و  اکثراً 

می فراهم  را  سیستمیامکان  شیوه  به  اطلاعات  تا   آورد 

آوری اطلاعات  جمع  در  امهن پرسش  پایایی   و   شده   وریآجمع

 مورد بررسی قرار گیرد.

به    نانیاطم  تیقابل  ای   یی ایا پ : نامهروایی و پایایی پرسش

پا  زانیم و  اگر   کی  یداریثبات  دارد.  اشاره  سنجش  ابزار 

از روش  طیبتوان در شرا مشابه، به    ی هامشابه، با استفاده 

پا  د، یمشابه رس  یاجه ینت که  حال آن  است  ا ی ابزار سنجش 

پرسش  ییروا اعتبار  م  ،پژوهش  اینامه  و  آن   زانیبه  دقت 

م چه  هر  دارد.  بالاتر    ایآزمون    ییارو  زانیاشاره  پژوهش 

نت واقع  ۀجیباشد،  به  تطابق  بود.  ترکینزد  تی آن    خواهد 

پرسش روایی  انجام  محتواییبرای  روایی  از  استفاده    1نامه 

آن،   انجام  برای  که  بررسشد  و  متخصصان  قضاوت   ی از 

تحق  زانیم اهداف موضوع  با  تناسب سؤالات  و   ق یپوشش 

به منظور بررسی پایایی  (.   et al.,Patil 0202شد )  استفاده

مقیاس  پرسش توسط  اطلاعات  برداشت  دلیل  به  نیز  نامه 

 2کرونباخآلفای    آزمون  از  ای،چندگزینه  هایجواب  و  لیکرت

 از   ی کیکرونباخ    یآلفا(.   et al.,Vaske 2017استفاده شد )

و یک    نامه استپرسش  ییایسنجش پا  یهاروش  نیترج یرا

  انیم  یهمبستگدر واقع،    دهد کهضریب آماری را ارائه می

م  نشان  را  عامل  آزمون دهدیدو  این  دیگر،  عبارت  به   .

 
1 Face validity 
2 Cronbach's alpha 

م گروه  زانیمعرف  که    ییهامتغیراز    ی تناسب    کیاست 

(. مقادیر عددی آزمون آلفای  1  )رابطه  سنجندیسازه را م 

تا   به عدد    1کورنباخ بین صفر  است که هرچه این مقدار 

نزدیک نشانیک  شود،  بدهندهتر  بالا  پایاییی    ودن 

آوری اطلاعات بوده است. در مطالعات  نامه در جمعپرسش

به عنوان مقدار   7/0مختل ، مقدار ضریب آلفای بیشتر از  

 گردد.  نامه قلمداد میقابل قبول از پایایی یک پرسش
 

 (  1 )رابطه

a  

 

رابطه،   این  آیتم Kدر  با  Sنامه،  های پرسش= تعداد  برابر   =

 = واریانس کل آزمون است. 2Sهر آیتم، و واریانس  

 های آماری آزمون

توصیفی جمع:  آمار  از  پرسشپس  اطلاعات  و  آوری  نامه 

اطمینان از روایی و پایایی آن، آمار توصیفی اطلاعات برای 

 تفسیر بهتر نتایج استفاده شد.  

  کیتکن ک ی  ساده   ی خط  ون یرگرس :خطی رگرسیون مدل

طور    یاساس به  و  است  آمار  زمینهدر  در  های  گسترده 

اجتماع  علوم  اقتصاد،  مانند  مهندس   یمال   ، یمختل     یو 

  کی ریدهد تا تأثیبه محققان اجازه م نیشود. ااستفاده می

بر  X)  مستقل  ریمتغ را  )  ریمتغ   کی(  و   هیتجز  (Yوابسته 

کنند و    ی نیبشیپ   ینیبر اساس رابطه تخم  کرده و  لیتحل

 et Su)   درک کنند را    رهایمتغ  ن یقدرت و جهت ارتباط ب

2201 al., رابطه    کیاست که    نیفرض بر ا  (. در این مدل

ا  رهایمتغ  نیب  یخط به  تغ  یمعن  نیوجود دارد،   رات ییکه 
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متغ تغ  ریدر  با  متغ  راتییمستقل  در  وابسته   ریمتناسب 

ا مدل    .( et al.,Montgomery 1202)  ستهمراه  را  این 

ریم صورت  به  )رابطهاضیتوان  زیر  صورت  به   ان یب  (2  ی 

 کرد.

 ( 2)رابطه 
Y = β0 + β1X + ε 

 که:  ییجا

Y  متغ  نشان )   ریدهنده  متغ  همچنینوابسته  عنوان    ر ی به 

 شود(. شناخته می جهینت ای پاسخ 

X  متغ  نشان )  ریدهنده  است  عنوان    همچنینمستقل  به 

 شود(. شناخته می یورود ای  ینیبشیپ  ریمتغ

0β  است که مقدار   عرض از مبداY  که    یرا در زمانX   صفر

 دهد.  یاست نشان م

β1  رگرس  بیش نشان  ونیخط  که  تغ  است    Y  رییدهنده 

 است.  Xدر   شیواحد افزا کیهر  یبرا

های  زیرساخت   از  افراد  زمانی  فاصله  بررسی  برای  مدل  این  از

( مستقل  پارامترهای  عنوان  به  رتبهXشهری  و  اتخا  (  ی 

( آن  با  متناسب  دیگرYرفتارهای  عبارت  به  است.  از    ، ( 

بین   خطی  ارتباط  تا  شد  استفاده  خطی  رگرسیون  مدل 

نظر   و  عمومی  نقل  و  حمل  به  افراد  دسترسی  زمان 

گردد.   تعیین  آن  اهمیت  به  نسبت    همچنینشهروندان 

پارک به  افراد  دسترسی  زمان  بین  خطی  های  ارتباط 

ها در مورد رفتارهای سازگار با کاهش دما  شهری و نظر آن

د. نتایج مورد انتظار این بخش بر توسط این مدل تعیین ش

رتبه که  بود  اساس  بر  این  فرد  هر  توسط  شده  ارائه  های 

زیرساخت وجود  مدلاساس  شهری  از  های  و  شود  سازی 

زیرساخت انواع  چیدمان  بهبود  برای  آن  استفاده  نتایج  ها 

به منظور بررسی صحت مدل در تشخیص    همچنینشود.  

ضریب   شاخص  از  پارامترها  بین  استفاده روابط  تشخیص 

آزمون   همچنینشد.   آزمون   یبرا  values-Pو    t  ی هااز 

استفاده  1βو    0β)   ونی رگرس  بیضرا  یداریمعن شد  ( 

(2003 et al.,Aiken ).  
 

 نتایج
در  افرادی  مجموع  از   :دهندگانپاسخ  مشخصات   که 

پرسش بیش تکمیل  کردند،  شرکت  مطالعه  این  ترین  نامه 

افراد ) فاصل 29تعداد  سال    48تا    38ه سنی بین  نفر( در 

گروه سنی    همچنینو    68تا    58قرار داشتند و گروه سنی  

نفر در طبقات    21و    5سال به ترتیب با تعداد    28تا    18

 (. 2 ترین فراوانی قرار داشتند )شکلکم

 

 
 کننده های سنی افراد مشارکتفراوانی گروه -2 شکل
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 شرکت : هر  کننده مشارکت   افراد  سنی  هایگروه  فراوانی

به میزان استفاده از هر رویکرد    5تا    1های  کننده از رتبه

کرد.   استفاده  سؤالات  به  پاسخ  برای  کیفی  صورت  به 

رتبه عوامل  هایمتوسط  به  شده  داده   کاهش  اختصا  

)شکلدما    یدهنده است(  3  در  داده شده  ب  .نشان    نیاز 

دست  یهارتبه وسا  به  اتصال  قطع  از   یبرق  لیآمده  که 

نمن آ استفاده  متوسطیها  با  عدد    نیبالاتر  83/2  گردد 

ب  متوسط کاهش   نیرتبه  ب  عوامل  در  دما    10  نیدهنده 

  دیحال با   نیبا ا  .را به خود اختصا  داد  نهیزم  نیسؤال ا

 زان یبر م  میقمست  ریرفتار به صورت غ   ن یتوجه داشت که ا

انرژ برا  یلیفس  یهاو سوخت  یمصرف  برق    یکه  مصرف 

م میسوزانده  اثر  کلی،    گذاردی شوند  حالت  در    نیاولی 

عنوان   به  رفتار  اصل  یکیپارامتر  رفتار  نیتریاز    یارکان 

 .شد اثرگذار شناختهعامل یک شهروندان به عنوان 

ن خانه  در  سبز  پوشش  از  عنوان    زیاستفاده  از    یکیبه 

 59/2ی  با متوسط رتبه  شهروندان  نیالب در بغ   یرفتارها

بر    هایالمان  . دیگرد  ییشناسا پوشش سبز در خانه علاوه 

سلامت  یمثبت  راتیثأ ت بر  م  ی که  بیروان  در    نیگذارد 

ن عنوان    زیشهروندان  مهم  ی کیبه  عوامل  باعث    یاز  که 

مح م   طیکاهش دما در    .است  دهیقلمداد گرد  شودیخانه 

طراح  یپارامترها به  راه  یمربوط  بستن  شامل    یهاخانه 

اتلاف از  که  ساختمان  درون  به  فصل  چ  یانرژ  نفو   در  ه 

زمستان    تابستان به    زین  کندجلوگیری میو چه در فصل 

  ،حال   نیبا ا  . عوامل برشمرده شد  نیاز ا  گر ید  یکیعنوان  

  ی از راهکارها یکی عنوان  به خانه داخل یهایطراح چهچنان

م  یاساس قلمداد  دما  اما خاموش کردن    شود؛یدر کاهش 

وج از خانه رتبه در هنگام خر  یشیو سرما   یشیگرما  لیوسا

داد  94/1  نییپا  اریبس اختصا   خود  به  از   ی کیکه    را 

آن مهم  رعا  یفراموش  ،عوامل  عامل    نیا  تیدر  عوامل 

 .است بوده  کاهنده

ا کنار  تنظ  نیدر  پارامتر  و    یشیسرما   لیوسا  یدما  میدو 

که منطبق با    سانتیگراد درجه 28و  20 اربه مقد ی شیگرما

به دست    یهارتبه  نیترکم  زیبدن انسان است ن  یولوژ یزیف

داد اختصا   خود  به  را  م  طورنیاند.  آمده  نظر   رسد یبه 

مورد   یابزارها و بدون توجه به دما  نیکه تنها استفاده از ا

م   قیتطب  یبرا  ازین استفاده  عبارت    .شودیدما    ،گریدبه 

از  احساس بهینهدما  فرد    نیا  ی دما  میتنظ  زا  یعامل   ی 

ب  لیوسا بود  نیدر  آنشهروندان  تا  است  مقاده  از    ریکه 

استفاده   آن  استاندارد  و  اشود.  نرمال   ، موارد  نیبرخلاف 

عموم نقل  و  حمل  از  عنوان    یاستفاده  عوامل   یکیبه  از 

گستر کل  در  که  دما  و  ه  کاهنده  اجرا  قابل   استفاده شهر 

 که متوسط   نشان داد  جی نتا  .رفتقرار گ  یاست مورد بررس

عموم نقل  و  از حمل  استفاده  عامل  یرتبه  عنوان  که    یبه 

 است. 47/2برابر با در کاهش دما دارد  ییتوان بالا

رتبه عوامل  یهامتوسط  به  شده  داده    اختصا  

از   .است  ه نشان داده شد(  4  )شکلسازگارشونده با دما در  

الکترول  ، هاپارامتراین    نیب بدن   تیتوجه به جذب نمک و 

  یر زماندرخت د   هیسا  ریماندن در ز  ،78/1تعادل با رتبه  

و    88/1از خانه وجود دارد با رتبه    رونیب  طیکه فرد در مح

از خانه    رونیدر بکه    یعاد  یاستراحت در دما  یتلاش برا

  یهارتبه  ن یترکم  ،87/1  با رتبه متوسطه  شودیساس ماح

شهروندان به عنوان عامل سازگارشونده    یافته بیناختصا 

دما   گردید؛ با  آن  تعیین  پارامترحال  قب  ییهاکه   ل یاز 

لباس از  کلاه  یهااستفاده  مانند  دما  با   دن یپوش  ،سازگار 

دما   یهالباس با  ساعات    و   متناسب  در  خانه  در  ماندن 

  یاهرتبه  ن یبودند که بالاتر  یگرم روز از جمله عوامل  اریبس

با   از  افتهیاختصا    سازگارشونده  خود   عوامل  به  را  دما 

دادند ا  .اختصا   ا  نیاز  نظ  نیرو  به  مطور  که  یر  رسد 

پوشش از  دم  یهااستفاده  با  ا  ا سازگار  امتناع  در    زو  تردد 

عوامل عنوان  به  روز  گرم  انطباق    یساعات  باعث  که  است 

سازگار  شتریب دما  نی ساکن  شتریب  یو   شهر    یبالا  یبا 

  95/2  با رتبه  عات یهمچنین استفاده از مکرر از ما  .شودیم

رتب با  خانه  رطوبت  و  دما  به  مکرر  توجه  عنوان   12/3ه  و 

 ی شهر  نیساکن  شتریکه باعث انطباق ب  یگرید  یهاپارامتر

تأک  ، شودیم  دما با   و توجه شهروندان قرار گرفته    د یمورد 

  .است

 



دوشن ن احمدی مطهرنژاد و  حرارت شهری  سازشی شهروندان اصفهان در مواجهه با جزایرتعدیلی و شناسایی رفتارهای  
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اختصا     ی هاقابل فهم رتبه  یبنددرک بهتر و طبقه  یبرا

  سازگار  و  کاهنده  طبقات  از  نظر  صرف  همچنین  و  شده  افتهی

شهروندان  بهتر  درک  برای  هارتبه  متوسط  ،شونده  در   رفتار 

است  داده   نشان  (5  )شکل   ،ها افتهی   اساس   بر  .شده 

پوش  ن یساکن  ی انطباق  یرفتارها به    ی هالباس  دنیکه 

  و  گرم روز  اریماندن در خانه در ساعات بس  ، مناسب با دما

برا بالاتر  یسازگار  یتلاش  دما  عنوان    نیبا  به  رتبه 

رتبه    ی انطباق  یرفتارها متوسط  است  81/2با  داشته   . را 

حمل و نقل    و  خانه  یمربوط به طراح  ی هاپس از آن المان

 ه است. دما قرار داشت  با  مواجهه   یبعد  یهادر رتبه   یعموم

ب ا  نیدر  بهرفتارها   نیتمام  سبز چه در    یهاالمان  ، توجه 

پار از   یسبز شهر   یهاک خارج خانه که شامل  استفاده  و 

و    یهاهیسا از    همچنیندرختان  سبزاستفاده  در    پوشش 

سبز   یهااستفاده از المان  نیرتبه در ب  نیترکم  ،خانه است

است داشته  با  نیا  با  .را  که    دیحال  داشت  ی  رتبه توجه 

  ترشیبه طور متوسط ب  یکاهنده و انطباق   ی رفتارها  ی تمام

ها در  رفتار  ی که تمام  یمعن  ن یبه ا  ، بودند  3از    تر کمو    2از  

به  نیب رفتارها شهروندان  دما  یعنوان  با   مورد   مواجهه 

انطباق   نهیو در زم  ردیگمی  قرار  استفاده بهبود  آموزش و 

  یدیپارامترها بخش بارز و کل  ن یا  ی تمام  ، دان با دماشهرون

 خواهند کرد.عمل    یانطباق یدر بهبود رفتارها

 

 
 های کاهنده و سازگارشونده در طبقات اصلی متوسط رتبه -5شکل 

مطالعه در چنان  فرد  یانطباق  یرفتارها،  حاضر  یدر  چه 

است(  6  )شکل شده  داده  ب  ، نشان  سن  یندر  گروه   ی سه 

ب گرفت  یررسمورد  که   ینا  یج نتا  . قرار  داد  نشان  مطالعه 

ما از  مکرر  واستفاده  دما    لباس  یدنپوش  یعات  با  مناسب 

معن ندارد حال    یسن  یهاگروه  ینب  یداریتفاوت  مختل  

بسآن ساعات  در  خانه  در  ماندن  تفاوت   یارکه  روز  گرم 

ب  یبارز  یاربس به   یسن  یهاگروه  یندر  داد  نشان  خود  از 

  یرونسال رتبه ماندن در ب  30تر از  فراد کمکه در ا  یطور

که به دست آمد حال آن  02/1کم و حدود    یاراز خانه بس

 یکی   عنوان  به  خانه  در  ، ماندنسال  50ین بالاتر از  در سن

اصل رتبه    یانطباق   یپارامترها  ترینیاز  با  دما    40/3با 

  ی که در گروه سن  یگرید  یاز جمله رفتارها  تعیین گردید. 

از  کم معن  30تر  تفاوت  از    یداریسال  بالاتر  افراد    30با 

در   حتاسترا  یتوان به تلاش برایشان داد من  سال از خود

درخت در هنگام    یهسا  یراز خانه و ماندن در ز  یرونب  یدما

آ  یرونیب  یهاتیفعال در  که  کرد  رفتار   ینا  ،هاناشاره 

بهانطباق کم  داریمعنی  طرز  ی  افراد  از  در  سال    30تر 

امتفا از    زوت  بالاتر  آمد  30افراد  دست  به  تعادل    .سال 

ن  یتالکترول در   هرتب  یزانم  ین ترکم  یز بدن و جذب نمک 

   .داشترا سال  50تا  30 ینسن ینب
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دار و معنی تفاوتحروف مشابه نشانگر عدم  .های سنیدار بین گروههای معنیهای انطباق فردی با سن و تفاوتمتوسط رتبه  -6 شکل

 .دار استمعنی  تفاوتیر مشابه بیانگر حروف غ

 

از    یکی: های اثر زیرساخت بر رفتارهای انطباقیمدل

ا مهم  ب  یبررس  یقتحق  ین نکات  های  رتبه  ین ارتباط 

با    یافتهاختصا  نقل و پوشش سبز  به دو بخش حمل و 

  یرساختز  ینا  به  یدنرس  یبرا  فرد  هر  که  است  ی زمان  فاصله

 یافته رتبه اختصا   نقل،حمل و  در بخش    .کندیم  یسپر

ا افزا  یشهر  یرساختز  ینبه  ایستگاه فاصله    یشبا  های  از 

اتوبوس   و  معنمترو  منفی دار یرابطه  و  داد    ی  نشان  را 

تا    یترکم  یکه هرچه فرد فاصله زمان   یبه طور(  7)شکل  

باشد  ایستگاه  ترینیکنزد ب  ،داشته    برای   یشتریرتبه 

نقلوجود    یتاهم و  عنوان    حمل    یقی تطب  یکردور  یکبه 

   قائل خواهد شد.در کاهش دما 

 

 
 های مترو و اتوبوسیافته به حمل و نقل با فاصله از ایستگاههای اختصاصتوزیع رتبه -7شکل

 

پوشش سبز نسابت   یشده برا  یدتول  یخط  یونمدل رگرس

روند مشابه با مدل حمال و   پارک نیزبه    یبه زمان دسترس

نشاان داده  (8)شاکل در  چاهچنان .نقل از خود نشان داد

باه  یافتاهاختصاا  یهارتبه ینب یروند کاهش  ،شده است

ها وجاود به پارک  یدسترس  یزانسبز و مپوشش  یهاالمان

فارد باه   یک  یدسترس  یزانکه هرچه م  معنی  ینبه ا  ،دارد

استفاده از آن پارک به عنوان   ،تر باشدیکنزد  یپارک شهر

 یشاهر  یباا دمااسازگار شادن    یبرا  یقیراهکار تطب  یک

   کند.ینقش م یفایا
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 های شهرییافته به المان پوشش سبز با فاصله از پارکهای اختصاصتوزیع رتبه -8 شکل

 

 بحث 
خ کاهش  صو در  بالاترعوامل  دما  که    یارتبه  نیدهنده 

اختصا    سؤالات  وسا  افتیبه  اتصال  قطع    یبرق   لیشد 

به  رام  نیا  . شودیها استفاده نمکه از آنبود   صورت  عموماً 

انرژ  بر  میرمستقیغ  نها  یمصرف    ی جهان  ش یگرما   ت یو در 

صورت به  است  رعا  یاثرگذار  با  م  نیا  تیکه   زان یاصل 

گازها نت  یاگلخانه  یانتشار  در  انرژ  جهیکه  و    یمصرف 

م   یلیفس  یهاسوخت  بود. تر  کم  رود یهدر  در    خواهد 

م  ییشهرها انرژ  زانیکه  طرآن  یمصرف  از   ق یها 

  ل یقطع اتصال وسا  ،شودیم  نیتأم  یزن  یلیفس  یهاسوخت 

عنوان    ی برق به  تلق   یرفتارها  زا  ی کیعموماً  افراد    یمهم 

ور ط  نیا  ، اساس  نیا  بر.  ( Kondo et al., 2021)  شده است

ا  نتیجه  توانیم که  غ   ن یگرفت  طور  به   م یرمستقیعامل 

افزابه اثر خود را بر    تواندیم  نیبر ساکن  نهیهز  شیواسطه 

 .دما بگذارد یدهندگ ر کاهشرفتا کی

از رفتارها مانند استفاده از پوشش سبز در خانه که   یبرخ

غالب شهروندان   یاز رفتارها  یکیبه عنوان    59/2با رتبه  

ن  ییشناسا را  عنوان    توانیم  زیشده  از   گرید  یکیبه 

به  یعوامل غ که  و    بر  میرمستق یصورت  دما    کاهش کاهش 

برشمرد است  اثرگذار  برخ  چهچنان  .آن  مطالعات    یدر  از 

 و همکاران   Zolchو  Alsaggaf  (2020)  و   Sarwarمانند 

المانپو (2016) به  سبز  فضا  یطراح  یها شش  و    ی شهر 

رفتار    نیا  یابر  یااثر دوگانه  توانیاشاره دارد اما م  یزندگ

طراح گرفت  یدر  درنظر  خانه  از   .شهر  استفاده  عموماً 

طراح  ی هاالمان  در  سبز  بس  هاخانه  یپوشش  از   یاریدر 

مورد جهان  ب  نقاط  از  که  است  گرفته  قرار  آنها   نیتوجه 

خانه  توانیم کرد  یهابام  ا یسبز    یهابه  اشاره  بر    . سبز 

اثرات چندگانه    (،2020و همکاران )Shafique اساس نظر

بلکه باعث    گذارد؛یروان اثر م  یتنها بر سلامت  رفتار نه  نیا

ن  شودیم دما  کاهش  عنو  زیتا  عوامل    گرید  یکیان  به  از 

کند.مهم   اعمال  را  خود  مثبت  ا  اثر  ن  نیدر   یزمطالعه 

المان از  استفاده  سبزهاشهروندان  عنوان    ی  به  از    ی کیرا 

   کردند.دهنده دما  کاهش یعوامل اصل

سال  ید با در  که  داشت  طراح  توجه  یراخ  یها توجه   ی به 

عنوان    یطمح به  خانه  اساس   یکیداخل  ارکان  در    یاز 

خصو  مختل  به  هاییطانطباق شهروندان با مح  شیافزا

مورد  هاییطمح بس  گرم  است    یارتوجه  گرفته  قرار 

(Altieri et al., 2015در .)   یپارامترها  یز،ن  حاضر  یمطالعه  

نفو  به داخل    یهاخانه شامل بستن راه   یمربوط به طراح

انرژ  مانساز اتلاف  از  که  وسا  و  یساختمان   یل عملکرد 

از    یکی  عنوان  به  یزن  کنندیم  یریجلوگ  یشیگرما-یشیسرما

ا  یاصل  یراهکارها از  رو   یندر کاهش دما برشمرده است. 

  یزندگ  یطمح  یاستنباط کرد که طراح  توانیطور م  ینا

در کاهش دما توسط   یاساس   ی از راهکارها  یکی به عنوان  

 آید. یم شمارشهروندان به 

حمل و    لیاستفاده از وسا   ، دهنده دماعوامل کاهش  نیدر ب

عموم عنوان    ی نقل  پارامترها  ی کیبه  طراح  یی از  به    یکه 

مورد  یشهر متعدد  مطالعات  در  است  قرار  توج  مربوط  ه 
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است   )Balogun et al., 2022)گرفته  و   )Cui et al., 

عنوان    را  اریمع  نیا(  2021 ز  کیبه  در    یرساختیپارامتر 

 ، به طور مکرر  یجهان  یها و تجربه  اندقید کرده  کاهش دما

را    با دما  انطباق شهروندان  شیافزا  یبرا   عملکرد بهینه آن

کرد استگوشزد  مطالعه  .ه  حاضر  در  از    یزنی  استفاده 

به   ییکه از توان بالا  یبه عنوان عامل  یحمل و نقل عموم

 استفاده   مورد،  در کاهش دما دارد  نهیبه  کردیرو  کیعنوان  

گرفت. م  نیا  قرار  را  افزا  توانیاثر  مد  شیبه   ران یتوجه 

عموم نقل  و  حمل  به  اصفهان  افزا  یشهر  و    شیو  تنوع 

سال  یدسترس  زانیم در  مترو به  ریاخ  یها آن  خصو  

دانست. رو    مرتبط  این  م  نیا  یطورکلبه از    توان یطور 

شهر  جهینت افراد  که  مجموعه   یگرفت    یرفتارها  زا  یااز 

 . کندیمنظور کاهش اثر دما استفاده م متفاوت به

  شودیانسان با دما م   یموجب سازگار  که   یی ها اتخا  روش

جا است  ی اژهیو  اریبس  گاهیاز  بوده  برخوردار  مطالعات    در 

(Egerer et al., 2021; Adger et al., 2020)افزای  ش . 

تا با    آوردیامکان را به وجود م  نیانطباق شهروندان با دما ا

انرژ هز  یصرف  و  کم  نهیو  زمان  همچنینتر  که    یی هادر 

و چه از نظر اختلال   نهینظر هز   چه از  ینرژمصرف ا  زانیم

آمد    و   روزانه فرد مانند عبور و مرور و رفت  ی در عملکردها

  ن یا  بر.  عمل کند  گذاردیمختل  شهر اثر م  ی هادر بخش

رو  یمطالعات   ،ریاخ  هایسال  در  اساس بر    یرفتارها  یکه 

ب اقبال  از  بودند  متمرکز  دما  با   ی ترشی سازگارشونده 

  یرفتارها  (.Quandt et al., 2023)  دندبو  رخوردارب

مح در  افراد  انجام    طیسازگارشونده  به  عموماً  خانه 

زمان  ها تیفعال لباس  ، متفاوت  یهادر  از    ای ها  استفاده 

ها  بدن آن  یدما  شیاز افزا  یریکه موجب جلوگ  ییها المان 

است  شودیم بوده  برخ.  مربوط  ن  یدر  مطالعات    زیاز 

از وسا کاهش    بر  میصورت مستقرچه بهکه اگ  ی لیاستفاده 

م اثر  عنوان    گذارند؛ یدما  به  عموماً  پارامتر    کیاما 

  توانیها مآن  نیاست که از ب  دهیسازگارشونده اشاره گرد

 ان یجر  شتریب  شیها که تنها موجب افزااز استفاده از پنکه

 Foster)  اشاره کرد   شودی خانه م  طیدر مح  یعیطب  یهوا

et al., 2011.)  ن یا  درکه  توان بیان کرد  لی، میبه طور ک 

از    د ومانند پوشش فر  یانطباق   ی رفتارها،  مطالعه استفاده 

از    هیسا گرما  اوج  ساعات  در  خانه  در  مانده  درختان 

 ی شهر  یفرد در کاهش مواجهه با دما  یرفتارها  نیترمهم

 .استبوده 

و   نمک  بهتر    تیالکترولجذب  تعادل  موجب  که  بدن 

م  کیولوژیزیف  طیشرا از   همچنین  ، شودیبدن  استفاده 

زمان  هیسا در  مح  یدرختان  در  فرد  خانه   رونیب  طیکه  از 

  یانطباق دماو  استراحت در طول روز    یاست و تلاش برا

کم  ،از خانه وجود دارد  رون یکه در ب  ییبدن با همان دما

عوامل   نیعوامل سازگارشونده را در ب  یهارتبه   زانیم  نیتر

حال داد  اختصا   خود  پارامترهاآن به  با    ییکه  که 

رتبه   شودیدما م   با  شتری ب  یلباس موجب سازگار  دنیپوش

که افراد   جاآن  از همچنین  .به دست آورد یمراتب بالاتر به

ب  سالنایم نسبت  بزرگسال  افراد  یشتر یو  ا  یاز  در   ن یکه 

کردن شرکت  افزا  دمطالعه  دادند  اختصا   خود  به   ش یرا 

ساعات  م  یتعداد  خانه  در  فرد  در به  ماند یکه  خصو  

مهم عوامل  از  و  گرما  اوج  بالاتر  یساعات  که    نیبودند 

با گارساز  یهارتبه  دادند  شونده  اختصا   خود  به  را    .دما 

گرفت که انطباق افراد   جهی نت  توانیطور م  نیا  اساسنیبرا

از طر ب  یرفتارها  قیبا دما  نوع    شتریسازگارشونده  متوجه 

و   فرد  در    همچنینپوشش  مرور  و  شهر عبور   محدوده 

 . شودیم

پارامترها  یانطباق  یرفتارها  یدر بخش بررس با  که    ییدما 

  دارد،در سطح شهر    هارساختیانواع ز  دمان یچ  ی به الگوها

رگرس مدل  بین  تا    شداستفاده    یخط  ونیاز  رتبه ارتباط 

به    دنیرس  یبرا  رد که هر ف  ی فاصله زمان  با   افته یاختصا  

سپرآن    مطالعه  نیا  ج ینتا  .گردد  یی شناسا  کند یم   یها 

قبیل   از  مطالعاتی  نتایج  با  همکاران   Carterهمسو   و 

نشان داد که با    (2016و همکاران )  Hornsey( و  2015)

ا  شیافزا از  افراد  عموم  یها ستگاهیفاصله  نقل  و    یحمل 

اختصا   جیتدربه رتبه  عملکرد    افته ی  از  نقل  به  و  حمل 

معمومی   کاسته  زمان  طول  با    هکی طوربه  شودیدر 

ب  شیافزا   یهارتبه   وسطتمعموماً    قهیدق  40از    شیفاصله 

میبه    افتهی  اختصا  نواحآنحالشود،  کم  در  که   یکه 

  یحمل و نقل عموم  یهاستگاهیتا ا  یکم  اریفرد فاصله بس

داردبه اتوبوس  و  مترو  اختصا   ،خصو   به   افتهی  رتبه 

افزا  نیا به   ابدییم  شیمنظور  بیشتری  تمایل  فرد  و 

گرمایش شهری   کاهشها به عنوان عاملی از  تفاده از آناس

چه    صورتبه چه   و  دارد.    صورتبهآگاهانه  ناآگاهانه 
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گو  جینتا  ،اساسنیبرا بهبو  نیا  ی ایمطالعه  با  که   د است 

عمومبه  یشهر  یهارساخت یز نقل  و  حمل    ی خصو  

افزا  توانیم نها   شیبه  در  آنها که  از  به   تیاستفاده  منجر 

رفتاره گرما  یانطباق  یابهبود  مقوله  با   ی شهر  شیافراد 

پیدا  شودیم زمان    یبرا  زین  یمشابه  جینتا   .کرد  امیدواری 

که    د یگرد  نییپوشش سبز تع  یهابه المان  افتهی  اختصا 

نشان داد    تیبا موفق  یخط  ونیسرگر  یمدلحاصل از    جینتا

افزا با  به  شیکه  سبز  پوشش  از  رتبه    جیتدرفاصله  از 

 ی و در نواح  شودیپوشش کاسته م  نیابه    افتهی  اختصا 

اول تا  فاصله  ب  یشهرپارک  نیکه   قه یدق  40از    شیبه 

به طور   یعیطب  یهابه المان  افتهی  رتبه اختصا   رسدیم

از عدد  به کم  نیانگیم هر دو مدل به    جینتا  .رسدیم  2تر 

معن م  یداریطور  اتخا     لیتما  زان یتوانستند  به  افراد 

با   یی رفتارها به  انطباقی  را  چدما    نه یبه  دمانیصورت 

دهد   یشهر  یهارساخت یز اثر   جینتا  نیا  . نشان  کنار  در 

  ی افراد نشان داد که برا   زندگی  شیوه  خانه و  یمهم طراح

مقابله    ی هاو بهبود اتخا  روش  نهیبه عملکرد به  یابیدست

چه در    کردهایاز رو  یابا دما در فصل تابستان به مجموعه

مختل     یهاخانه و المان  یسطح فرد چه در سطح طراح

زچ  آن و آن سروکار    یشهر  یهارساختیه در  با  فرد  که 

ن آگاه  یآموزش  یهان یکمپ  .است  ازیدارد    یبخشیو 

شهر  دنتوانیم  همچنین تشو  یساکنان  اتخا    قیرا  به 

اثر جز  تواند یند که م نک  یی رفتارها   ییگرما   ره یبه کاهش 

کند  یشهر می  کمک  آن جمله  از  از  ا  به  توانکه  ستفاده 

  یبه جا  یسوار  و دوچرخه  یروادهی پ   ، ینقل عموم و حمل

انرژ   یرانندگ مصرف  کاهش  خانه  یو  کرد  در    .اشاره 

  یمانند طراح  یبا ارائه آموزش در مورد موضوعات  همچنین

  نانیاطم  توانندیهای سبز، شهرها م زیرساخت  یو نگهدار

  در یشهر یی گرما رهیکاهش جز  یایمزااز حاصل کنند که 

 ,.Sidiqui et alبرخوردار باشند )   داریپا   به طور  دراز مدت

که    .(2022 کرد  توجه  باید  حال  این    انیم  ی همکاربا 

و    یاجتماع   یهاسازمان  ، یاز جمله مقامات شهر  نفعان،ی 

مهمساکنان   از  استیکی  امر  این  تحقق  ارکان  به   .ترین 

  توانندیشهرها م   شتر،یب  یو همکار  آموزشبا    عبارت دیگر، 

پااستراتژی  و  مؤثرتر  جز  یبرا  یدارتری های  اثر   ره یکاهش 

 . (Hirano et al., 2019)  کنند   جاد یا  یهرش  یی گرما

بهمطالع بسیاری  آگاه  تیاهمبررسی    ات  و  در    ی آموزش 

جز اثر  عنوان اندپرداخته  ی هرش  یگرما  رایکاهش  به   .

مطالعه )  Gago  توسط  یامثال،  همکاران  نشان  (  2013و 

 ج یدر ترو  یدیعوامل کلاز    یعموم  یآگاه که آموزش و  داد

اثر جز  یسبز برا  رساختیز  رشیپذ در   حرارتی  رایکاهش 

 هستند. یمناطق شهر

اقلیمی،    چهنچنا شرایط  به  توجه  با  اصفهان  شهر  در 

خصو     یحیصح  ی هاتیفعال دما  انطباقدر    ی با 

بگ  افتهیشیافزا صورت  داشت    توانیم   ردیشهر  انتظار 

سالدم   شیافزا  با   تقابل در  کم  ندهیآ  یهاا    نیتربا 

بدون توجه به ادراک   یول   رد؛یپذ  یستیزطیمح  یهانهیهز

بهبود   یو عدم تلاش برا  ده یپد   نیو شناخت شهروندان از ا

بلکه   یفرد  اسیتنها شهروندان را در مقآن ممکن است نه 

شهر را    ییایپو  زین  یتیری تر و در سطح مدبزرگ  اسیدر مق

هم در مطالعات  م  ن یا  واجه کند.ام  یشمااریببا مشکلات  

  و   Renبه طور مثال    ،مورد توجه قرار گرفته است  یمتعدد

Greenstone  (2011  )  و  Deschênes( و  2011همکاران، )

ا افزا  دندیرس  جهینت  نیبه    دردما    شیکه لازمه مواجهه با 

انرژ  زانیم  برتمرکز    ندهیآ  یهادهه رفتارها  یمصرف    یو 

ا  یفرد شهر  در  زشهروندان  شهر   شیافزا  رایست؛  در  دما 

در صورت کاهش انتشار   یحت  و  یجهان  یشیواسطه گرمابه

تأک  ی جهان  یهاکه در نشست  یاگلخانه  ی گازها   دی به آن 

خواهد داشت و شهروندان    ش یافزا  چنانهم  زیشده است ن

که    یرو مطالعات   نیا. از  دهد یقرار م  ریتأثشدت تحترا به

بررس شهرون  یبه  فهم  و  افزاادراک  از  و    شیدان  دما 

آن    یراهکارها با   ر یاخ  ی هاسال  در  اندپرداختهمقابله 

افزابه  (. Taylor et al., 2014)است    افتهیشیشدت 

ا  یرفتارها  یطورکلبه در  دو    نیشهروندان  به  خصو  

رفتارها رفتارهاکاهش  یدسته  و  دما    یدهنده 

تقس دما  با  هر  شودیم  یبندمیسازگارشونده   از    کیکه 

مآن  د  ییها بخش  توانندیها  طبقه  ن  گریاز  خود   زیرا  در 

ادراک شهروندان   زانیتوجه داشت که م  د یباداشته باشند.  

ها به طور خا   دما و نحوه مواجهه با آن  شینسبت به افزا

آن  آموزش  نحوه  از  به   ,.Stevenson et al)  سوکیها 

سو (  2014 ز  گرید  یو  انواع  وجود  است    ییهارساخت یبه 

در برا  ک ی  که  ساکن  یشهر  از  دارد    نیاستفاده  وجود 

(Stewart et al., 2012.)  یشهر  یهامطالعه پارک  نیدر ا  

که ممکن    ی رساختیبه عنوان دو ز  ی و حمل و نقل عموم

مورد   باشند  اثرگذار  دما  از  شهروندان  ادراک  بر  است 

 ( 2021همکاران )  و  Kopeva  مطالعه  در  گرفت.  قرار  یبررس
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دو پارامتر به عنوان   نیا  (2019اران )و همک   Belčákováو

عوامل اثرگذار بر نحوه رفتار شهروندان   ن یتریاز اصل  یکی

تغ با  مواجهه  خصو   شده    یمیاقل  راتییدر  واقع  مؤثر 

صورت  ،است چنان  یبه  فراوان  یدسترس  زانی مچه  که    یو 

ها به  افراد به استفاده از آن  لیباشد تما   شتریب  هارساخت یز

سازگارشونده    کاهش  دکریرو  کیعنوان   و  دما  دهنده 

شد.   شتریب  یق یتطب  یرفتارها  اتخا واسطه  به در    خواهد 

پارک  نیا از  افراد  متوسط  فاصله  و    یشهر  یهامطالعه 

 20مترو به طور متوسط در حدود    واتوبوس    یهاستگاهیا

مقا  دی گرد  نییتع  قهیدق  22تا   در  مطالعات  سهیکه  از    ی با 

)  Yu  لیقب همکاران  همکاران    Gengو    (2020و  و 

وجود2021) را    هارساختیز  ن ای  (  اصفهان  شهر  در 

 .  قبول در نظر گرفتدر محدوده قابل توانیم

  ، پژوهش  این  اصلی  هدف  ،شد  حمطر  که  گونههمان

شناسایی و مقایسه رفتارهای تعدیلی و سازشی شهروندان 

با جزایر اساس   حرارت شهری  اصفهان در مواجهه  بر  بود. 

مطالعه،  نت این  بهایج  اتخا     افراد  نهیعملکرد  بهبود  و 

از   یامقابله با دما در فصل تابستان به مجموعه  یهاروش

طراح  کردهایرو چه در سطح  فرد  در سطح  و   یچه  خانه 

و  یهاالمان  آن  ز چ  مختل   در  که   یشهر  یهارساختیه 

ن دارد  سروکار  آن  با  برایگرید عبارت به  .است  ازی فرد   ،  

 ی سازگار  شیافزاو    دما   ش یبهتر افراد با مقوله افزاانطباق  

مختل    یهای و استراتژ   کردهایاز رو  یابه مجموعه  ،نبا آ

ط فرد  زا  یفیدر  بخش  یسطوح  لازم    یتیریمد  یهاتا 

دما و نحوه   ش یادراک شهروندان نسبت به افزا زانیم. است

آن با  آموزش    سوکیاز    مواجهه  نحوه   ی سواز  و    افرادبه 

شهر    کیکه در    یی هارساختیانواع ز  دسترسی بهه  ب  گرید

ساکن  یبرا از  دارد  نیاستفاده    یهاپارکمانند    وجود 

توان عنوان ی بستگی دارد. میو حمل و نقل عموم  یشهر

ی تغییرات اقلیمی و  کرد با آموزش و افزایش آگاهی درباره

تغییرات  آشنا پیامدهای  و  سازگاری  راهبردهای  با  سازی 

ان سازگاری مردم با آثار مضر تغییرات اقلیمی اقلیمی، میز

 . یابد تواند بهبود می
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Abstract 
Introduction: Significant changes occur in land cover, infrastructure and 

population density, due to urban growth and urbanization, leading to 

modifications in local weather patterns and climate. This phenomenon, 

known as the urban heat island effect, primarily contributes to urban 

warming. Individual urban residents have a substantial impact on mitigating 

and addressing the urban heat island effect. This study aims to investigate the 

adaptive behaviors of the citizens of Isfahan City in facing to the hot season 

temperature in two parts: mitigating and adapting behaviors. 

Materials and Methods: To collect data from citizens, a random-probability 

method was used and 100 individuals from the city of Isfahan were selected 

for this study. Participants were asked to provide information about their 

perception of climate change, their access to urban infrastructure and their 

individual coping strategies for high summer temperatures. The level of 

proximity to urban infrastructure, especially the urban transportation network 

and green parks, and the rank of adopting two categories of mitigating and 

adapting behaviors to temperature were collected on a Likert scale. After 

collecting questionnaire data and ensuring its validity and reliability, 

descriptive statistics were used to better interpret the results. A linear 

regression model was used to investigate the relationship between the 

temporal distance of individuals from urban infrastructure and the rank of 

adopting behaviors corresponding to it. 

Results: The results showed that the largest number of individuals (29 

people) were between the ages of 38 and 48. The average travel time to the 

first bus and subway station for the individuals was 21.65 minutes and to the 

first city park was 20.35 minutes. Among the obtained ratings, disconnecting 

electrical appliances that are not in use with an average of 2.83 had the 

highest average rank among the temperature-reducing factors in the 10 

questions in this field. Also, the use of temperature-adaptive clothing such as 

hats, wearing temperature-adaptive clothes, and staying at home during the 

very hot hours of the day were also among the factors that were assigned the 
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highest ranks of temperature-adaptive factors. The results of the linear 

regression showed that proximity to infrastructure significantly affects the 

ratings given by citizens to adaptive behaviors.     

Discussion: According to the results of this study, optimal human 

performance and improved adoption of heat coping strategies in the summer 

require a multifaceted approach that encompasses individual actions, home 

design, and urban infrastructure. Isfahan is one of the dry and semi-arid cities 

in the center of Iran, which in recent years has faced many environmental 

problems, especially the lack of water and the increase in temperature in hot 

seasons. This has led to numerous efforts to increase temperature adaptation 

by social and managerial groups, from urban planning to citizens. If proper 

activities are carried out regarding the adaptation to the increased temperature 

of the city, it is anticipated that the adaptation to the rising temperatures in 

the coming years will be achieved with the minimal environmental footprint. 

However, without paying attention to the citizens' perception and 

understanding of this phenomenon and the lack of effort to improve it, this is 

very difficult.  
 

 

 

 
 

 

 

 
 


