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از گذشتت  متدرد جد ت  رترار گرفتت  استت    شیبت  یستتیزطیمحمسائل    تیمز، اهامرو  یایدر دنمقدمه:  

 ییهااز  مل  چالش  یستیزطیمح  داتیو جهد  یعیکاهش منابع طب  ست،یزطیمح  یآلددگ  ،یمیارل  راتییجغ

 یو فرهنگت ی تماع ا یعندان الگدهاورزشکاران ب  ان،یم نیاند  در اها مدا  با آن  یهستند ک   دامع بشر

کننتد  شتهرت و   فتایستبز ا  یبت  رفتارهتا  قیو جشد  یستیزطیمح  یآگاه  یدر ارجقا  ینقش مهم  اننددجیم

ستبز  یها و رفتارهتاارزش نیا جیدر جرو یعامل مهم جداندیم یدر سطح مل  ژهیوورزشکاران ب   یرگذاریجأث

شتکاران رزستبز و  رفتتار  یبررست  ضترپتژوهش اا  یباشد  هدف از ا را  یطرفداران و  امع  ورزش  نیدر ب

 بدد   رانیا یاسلام ی مهدر  یمل  یهامیمنتخب ج

صدرت اطلاعات آن ب   یک  گردآوربدد    یو ب  لحاظ هدف کاربرد  یفیپژوهش ااضر جدص  ها:و روش  مواد

پتژوهش شتامل ورزشتکاران  نیتا یبدد   امع  آمتار یاز ندع کمانجام شد  روش پژوهش ااضر   یشیمایپ 

در جهتران  یملت میجت  یدر اردوهتا  1403جا خترداد    1402اسفند    یازه زمانب  در  کبدد    رانیا  یمل  یهامیج

بتر  زیتنفر برآورد شدند  اجتم نمدنت  ن 420 ربطیاند ک  بر اساس کسب اطلاعات از مرا ع زاضدر داشت 

  هتا از پرسشتنام  اصتلاد شتدهداده  یآور متع  یورزشکار محاستب  شتد  بترا  201اساس  دول مدرگان  

Potteiger  عضد   15با از نظرات    زینپرسشنام     ییروا  دییأ و ج  یبررس  یشد  برا  استفاده  (2017)  انارکو هم

بهتره گرفتت  شتد    یعتیو منابع طب  ستیز  طیو مح  یو جندرست  یعلدم ورزش  یهااز دانشکده  یعلم  تأ یه

بتدد  839/0آمده دستب   یشد و مقدار آلفا  یکرونباخ بررس  یبا استفاده از روش آلفا  زیپرسشنام  ن  ییایپا

 SPSSافتزار شده بتا استتفاده از نرم  یآور مع  یهارابل ربدل پرسشنام  است  داده  ییایدهنده پاانک  نش

 یو بترا زندفیاسم -ها از آزمدن کدلمدگروفداده  عیبددن جدز  یعیطب  یبررس  یاشدند  بر  لیجحل  26نسخ   

استفاده شد  بتا  یخط دنیو رگرس یستگبهم ،یاجک نمدن  یج یهاها از آزمدنداده  یآمار  لیو جحل   یججز

ت  ررار گرفت  ینگرش و رفتار سبز ورزشکاران مدرد بررس  ،یآگاه  زانیم  ،یامدن جک ن  یاستفاده از آزمدن ج

 تیتاستتفاده شتد  درنها  رسدنیپ   ینگرش و رفتار سبز از آزمدن همبستگ  ،یآگاه  نیارجباط ب  یبررس  یبرا

 استفاده شد  یخط دنیاز رگرس زین زیستیمحیطش  نگرو   یرفتار سبز بر اساس آگاه  ینیبشیپ  یبرا

 یهتامینتختب جورزشکاران م  زیستیمحیطنگرش و رفتار    ،یآگاه  تیپژوهش نشان داد وضع  جینتا  :جینتا

بتا  زیستتیمحیطو نگترش  یآگتاه نی( بتدده استت و بت3بالاجر از اد مبنتا ) رانیا یاسلام ی مهدر  یمل

 ی(  از طرفتp<0.001رابطت  مببتت معنتادار و تدد دارد )ج ا ا    یمل  یها  میرفتارسبز ورزشکاران منتخب ج

Beta=0( (=0.147, 2R.232( یستتیزطیمح ( و نگترشBeta=0.335) یزیستتطیمحت یآگتاه یهالفت ؤم

P<0.001  )یملت  یهتامیرفتارسبز ورزشتکاران منتختب ج  یبرا  یکنندگینیبشیپ   طیرجباط معنادار و شراا 
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 را بددند دا ار رانیا یاسلام ی مهدر

 انیتدر م  ستتیزیمحیط  یهتایآگاه  جیکت  آمتدزش و جترو  کننتدیم  دیتجأک  قیجحق  نیا  یهاافت ی  :بحث

آنان کمتک کنتد و ارجقتار فرهنتز ستبز در  امعت    یستیزطیمح  یرفتارهاب  بهبدد    جداندیورزشکاران م

 طیمحت تیتاضتر و اهماهش وپژ جیبا جد   ب  نتا شددیم  شنهادیاساس پ   نی  بر ادینما  لیرا جسه  یورزش

بر  امع  و ورزش دوستتان،  یثر ورزشکاران ملؤو نقش م ایاال ااضر دن  یستیزطیمح  یهاچالش  ست،یز

 یهتامیورزشکاران ج  نیدر ب  یستیزطیمحو نگرش    یورزش ب  جدسع  آگاه  انیو متدل  یورزش  یهاسازمان

 یهتادوره  یبت  طراات  رتداما  یآمدزشت  یهایزیرمنظدر در برنامت   نیا  یداشت  باشند  برا  ژهیجد   و  یمل

نقتش ورزشتکاران در  ،یستتیزطیمح یهتاو چالش ستیزطیبا رفتار سبز، مح ییآشنا نیبا مضام  یآمدزش

  ندیاط متقابل ورزش، ورزشکاران و رفتار سبز نماسع  رفتار سبز و ارجبجد
 

 

   مقدمه

  نیجراز مهم  یکیب     ستیزطیل  محأ مس  ر،یاخ  یهادر ده 

رشد   ،یشده است  جدسع  صنعت  لیجبد  ی  هان  یهاغ دغد 

افزا  تی مع طب  شیو  منابع  ب    یهمگ  ،یعیمصرف  منجر 

آدهش  یاگسترده  یستیزطیمح  یهابحران  ک     یندهیاند 

زم جمام   نیکره  جهد   یو  را  زنده     کندیم  د یمد ددات 

جخر  یآلددگ   شیافزا  ،یمیارل  راتییجغ آب،  و   بیهدا 

جند نگل کاهش  و  بخش  یستیز  عها  مشکلاج  یجنها    یاز 

ناش ک   رفتارها  یهستند  هاست   انسان   ولان ؤرمسیغ   یاز 

زبحران   نیا ب   جنها  ن     بیآس  یعیطب  یهابدمستیها، 

کرسانده بلک   نانسان  ی دگزن  تیفیاند،  را  طدر    زیها  ب  

  (  امروزهCury et al., 2023)   نداررار داده  ریجحت جأث  ی د

مح از  هم   یداری پا  نیضمج  و  ستیز  طیافاظت   انب  و 

آن   جدسع    امع    یهاچالش  نیجری از  د  یکیبددن 

بنابرا  ی هان نگ   ن،یاست   و  ا  یدارافظ  گدن     ،ی اجیهر 

با  معاد ب  یهافرصت  جادیال  و    یزندگ  یبرا  شتریبهتر 

 (  Kaza et al., 2018است ) نیها در سراسر کره زمانسان

  نیمقابل  با ا  یراب  یسااس  یاز راهکارها  یکی  ان،یم  نیا  در

جروبحران  فرد  یرفتارها  جیها،  سطح  در    یو  مع  یسبز 

رفتارها مجمدع    یاست   ب   و    یاسبز،  اردامات  از 

ک  اره اش  یی رفتارها آندارد  انجام  با  و  دامع  افراد  ب     ها 

منف اثرات  مح  یکاهش  م  ستی ز  طیبر  اکنندیکمک    نی  

  دیجدل  هشکا ،  عمناب  ن یشامل مصرف به   جدانندیم   ارفتاره

و مشارکت    افتی باز ر، یدپذیججد  یهایزبال ، استفاده از انرژ

فعال  McCullough et)  باشند  یستیز  طیمح  یهاتیدر 

al., 2020   )ب سبز    گرید   انیب   طرفدار    ا یرفتار  رفتار 

از اردامات و عادات اشاره دارد    یاب  مجمدع    ستیزطیمح

 ط یمح  بر  خدد  یکاهش اثرات منف  یو  دامع برا  رادک  اف

م  ستیز اکنندیاجخاذ  انتخاب  نی   شامل    یی هارفتارها 

را   یآلددگ  سازد،یم  ن یرا به  یعیاست ک  مصرف منابع طب

  در  کند یکمک م  یستی  افظ جندع ز ب  و  دهد یکاهش م

 ی میارل  راتییدرباره جغ  هاینگران  ش یبا افزا  ر،یاخ  ی هاسال

عندان  ،یعیطب  منابعو کاهش   ب   رت روض  کی  رفتار سبز 

)  ی هان است  شده  رفتار Masud et al., 2015مطرد    )

معنا ب   جنها  ن   خاص  یسبز  اردامات  دادن  مانند    یانجام 

ا  ای   افتیباز انرژاستفاده  بلک    ریدپذیججد  ی های ز  است، 

زندگ   کردیرو  کی ب   جصم  ی امع  ک    یریگمیو  است 

پا هم  یداریاصدل  در  نظر    یزندگ  یها نب    را  در 

شام  نیا   ردیگیم جغرفتار  جا    راتییل  روزان   کدچک 

امل   دهیبزرگتر مبل انتخاب محل سکدنت و ش  ماتیجصم

  یات منفرفتار سبز کاهش اثر  ی   هدف اصلشددیو نقل م 

مح بر  ا  ستیزطیانسان  پا  کی  جادیو    نیب  داری جعادل 

جدانا  ی انسان  ی ازهاین   تاس  نیزم  ی عیطب  یهاییو 

(Izakovičová et al., 2018  ) 

از    یکیب  عندان    زین  یورزش  یهاتیورزش و فعال  یفطر  از

در    یریگمهم، نقش چشم  ی و فرهنگ  ی ا تماع   یهادهی پد

ا  ی رفتارها  جیجرو افاظت  و  محسبز  دارند     ستیزطیز 

عندان   ب   بهبدد    ، یبدن  تیفعال  کیورزش  ب   جنها  ن  

بلک  ب  عندان   کند،یافراد کمک م  ی و روان  یسلامت  سم

رد  کی پ   یبرا  دمنرجابزار  و    ی ا تماع   یهاامیانتقال 

م  یفرهنگ ررار  استفاده  اردیگیمدرد  در    ان، یم  نی  

  رگذار،یجأث  امع  و افراد  یب  عندان الگدها یورزشکاران مل

  یرفتارها  یسازن یو نهاد   ج یدر جرو  ینقش مهم  جدانندیم

 Casper etکنند ) فایو عمدم مردم ا هداداران انیسبز در م

al., 2023)      بمنظب جعادل  افظ  مح  نیدر  و    طیورزش 

متعدد  ست،یز فناور  یاردامات  از  استفاده    یهایاز  مل  

ورزشگاه در  جروسبز  پاامل  جیها،  اضدر   یبرا  داری ونقل 
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رو در  جماشاگران  و  و    ،یورزش  یدادهایورزشکاران  جدسع  

فضاها محافظت   یافظ  و  آب  سبز  منابع  هدا  یاز    ییو 

  یستیز  طیمح  میمفاه  شدز آم  ن،ی  همچنردیگی صدرت م

افزا دانش  و  ورزشکاران  بر    یی ب   ورزش  اثرات  مدرد  در 

جقد  ینقش مهم  جداندیم  ستیز  طیمح ارجباط    نیا  تیدر 

 (   Collins et al., 2009اشد )داشت  ب

ا  ییکشدرها  در ورزش  رانیمانند    گاهی ا  یرهرمان  ک  

م  یاژهیو مل  انیدر  ورزشکاران  دارد،  عندان   یمردم  ب  

م  تیمدفق  یاده مان شناخت   افتخار  اشدندیو   ن ی  

زم جنها در  ن   مسائل    ،یورزش  ی هان  یورزشکاران  بلک  در 

فرهنگ  یا تماع    ن،یبنابراند   هست  رگذاریجأث  زین  ی و 

مردم   یبرا  یمناسب  یالگد  جداندیمآنان    یرفتارها عمدم 

ب   ا جد    با  ورزشکاران  فرهنگ  ی ا تماع   گاهیباشد     یو 

م  دارند،  بسزا  ندانجدیک   افزا  یینقش    ی هایآگاه   شیدر 

جرو  یستیزطیمح ا  یرفتارها  جیو  آن   فایسبز  ها  کنند  

فعال  جدانندیم انجام  در   ،یستیزطیمح  یهاتیبا  مشارکت 

بر    یمببت  راتیجأث  دار،یمصرف پا  جیجروسبز و    ی هان یکمپ

  یهداداران و مردم عاد  یستیزطیمح  یها و رفتارهانگرش

( رفتارهاTrendafilova et al., 2013بگذارند    طیمح  ی(  

جماشاگران را ب  اردامات مشاب    جداندیورزشکاران م یستیز

زندگ  جرغ   ی در  ا  بیخدد  شامل    جداند یم  اردامات   ن یکند  

انر مصرف  امل  ،یژکاهش  از  پااستفاده    دار،ی ونقل 

)  ره یزبال  و غ   ن یبه  تیریمد (  Jansen et al., 2024باشد 

م  ستیزطیمح  ارفدطررفتار    نیهمچن   جداندیورزشکاران 

ا فناور  د ی د  ی بازارها  جاد یب   جدسع   و    داری پا  ی هایو 

ا  یستیزطیمح کند   م  نیکمک  ب    جدانندیاردامات  منجر 

سبز و جدسع    عیدر صنا  یگذار یما سر  ش یشغل، افزا  جادیا

مح  داری پا رفتار  م  ی ستیزطیشدد   ب    جداندیورزشکاران 

ا  کیعندان    ی برا  ی شرکت  یا تماع   تیلوؤمسز  نمدن  

سازمانباشگاه  ها،میج و  ا  یورزش  یهاها  و  کند    ن یعمل 

جرغ سازمان را  مح  بیها  اردامات  انجام  و    یستیزطیب  

 ( MacIntyre et al., 2019کند ) داری پا

نگرش    ی آگاه متغ  زین  یستیزطیمحو    یمستقل  ریدو 

ر  ثؤم  یرفتار سبز ورزشکاران مل  یجدانند رو  ی هستند ک  م

ابا از  بررس  نیا  رو در   ن یشند  مدرد  ررار گرفت    یپژوهش 

(Mullenbach & Green, 2018; Collins et al., 2009  )

همبستگ و  رفتار    ، یاهآگ  ن یب  یارجباط  و  از    ی کینگرش 

است ک  نقش    یو رفتار  یدر علدم ا تماع  یدیمبااث کل

  نیدارد  ا  یانسان   یرفتارها  رییجغ  یدر درک چگدنگ  یمهم

 ر ییهستند و جغ  گریکدیطدر مداوم در جعامل با ب   ؤلف س  م

جغ  جداندیم  یکیدر   د  رییب   آگاه  یگریدر  شدد     ،ی منجر 

اشاره دارد    ی عاجدانش و اطلامرال ، ب     نی عندان نخستب 

در فرد  م  کی  بارهک   کسب  خاص  آگاهکندیمدضدع    ی   

  جادیها ادر نگرش یجد هرابل راتییرادر است جغ  ییجنهاب 

دArshad et al., 2021)  ندک ب   نگرش،  و    ها دگاهی (  

ب     لاتیجما نسبت  دارد    کیفرد  اشاره  خاص  مدضدع 

ااسانگرش باورها،  شامل  جماها  و    یرفتار  تلایسات 

پا بر    نیبا  ش ی  فرندیگیفرد شکل م  ی آگاه   یهستند ک  

جئدر معقدل"  یدر  نگرش  یم  انیب  "عمل  ک   و  کند  ها 

  یرفتارها  ینیبشیپ   درد  اننجد  یم  یا تماع   یهنجارها

آؤم  یفرد باشند   جئدر  زین  زنیثر  برنام "   یدر   ی زیررفتار 

 نقش کنترل   ، یا تماع   یعلاوه بر نگرش و هنجارها   "شده

را   مرفتار  ایمطرد  اساس  بر  برا  ،یئدرج  نیکند    ی فرد 

با   کیانجام   جنها  ن   خاص  مببت  دیرفتار  آن    ی نگرش  ب  

با بلک   باشد،  آن     کد  کنااساس    دی داشت   انجام  ب   رادر 

از اما و  ب  طدر کل  ی ا تماع   ت یاست  است     ،ی برخدردار 

نگرش یم  حی جدض   ینظر  دو  نیا چگدن   ک   ها  دهند 

(  Ajzen, 1991)  شدند   لی جبد   ی وارع  یا  رفتاره جدانند بیم

فرد اگر  مبال،  عندان  منف  ی ب   اثرات   رات ییجغ  ی درباره 

باشد،    شت دا  ی لاطلاعات کام  ستیزطیمح  یبر رو  یمیارل

مسائل  جداند یم  ی آگاه  نیا ب   نسبت  را  او  مانند    ینگرش 

 ر ییجغ  ریدپذ یو استفاده از منابع ججد  یکاهش مصرف انرژ

نه  در  و  جغ  تیادهد  شدد    رییب   منجر  فرد  رفتار  در 

داده  قاتیحقج افزانشان  ک     یستیز  طیمح  یآگاه   شیاند 

نگرش ب   از    ی جرمببت  یهامنجر  افاظت  ب   نسبت 

ا  شددی م  ستیزطیحم باعث  م  یهانگرش   نیو  ببت، 

 & Bambergشدد ) یم  ستیز  طیدوستدار مح  یرفتارها

Möser, 2007  ) 

و شناخت از   یاند ک  آگاه گذشت  نشان داده  یهاپژوهش

جع  جداند یم  یستیزطیمحمسائل   در    یاکنندهنیینقش 

رفتارها نگرش  یریگشکل و  باشد    یها  داشت   سبز 

(Dingle & Mallen, 2020ب  نظر م  )یرسد ورزشکاران  ی  

آگاه از  مسائل    یشتریب  ی ک   ب    ی ستیزطیمحنسبت 

جما  فعال  یشتریب  لیبرخدردارند،  در  مشارکت    یاه تیب  

رفتارها انجام  دارند )ؤمس  ی سبز و   & Mullenbachولان  

Green, 2018 نگرش عن  زین  یستیزطیمح  یها(   دان  ب  
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م  یکی عدامل  رفؤاز  بر  ررار مدر  سبز  یتارهاثر  جد    د 

  ط ی نسبت ب  مح  یمببت  ی هاک  نگرش   یگرفت  است  افراد

ب  ستیز ان  لیجما  شتریدارند،  و    یرفتارها  جامب   سبز 

 Jansen etدارند )  یستیزطیمح  ی هاتیفعالمشارکت در  

al., 2024  ) 

  ش یافزا انگریب زین ریاخ یها در سال ی مطالعات علم یبررس

م ب   پژوهشگران  سا  ررفتاقدل   جد    و  مدضدعات   ریسبز 

ب  یستیزطیمح است     نیدر   Barqueroورزشکاران 

نشان داد ک  ورزشکاران با استفاده از   ی ( در پژوهش2023)

 ی ب  طدر مؤثر جدانندیخدد، م ی عمدم ی هاتفرمشهرت و پل

عمد مح  یمجد    مسائل  ب   و    یطیرا  کرده   لب 

جرو  یستیزطیمح  ی هاتیفعال همچ  جیرا    ن،یندهند  

کمپ  یاریبس در  مشارکت  با  ورزشکاران  و    ها نیاز 

فعال  ،یستیزطیمح  ی هابرنام  کره    ی نقش  از  افاظت  در 

 (  Barquero, 2023)  کنندیم فایا نیزم

همکاران    Jansen  گرید  یامطالع   در بررسو   امع    یب  

ب ا تماع   نیرابط   نگرش  ی ارجباطات  با    داری پا  یهاو 

ورزشکاران   انیمدر    ردای پاو    یستیزطیمح  یرفتارها

ک     یمطالع  نشان داد ک  ورزشکاران  ن یا  ج یپرداختند  نتا

ا تماع   یدارا نگرش  جریرد  یارجباطات    داریپا  ی هاو 

معنادار  یجرمببت طدر  ب   رفتارها  شتریب  یهستند،    ی ب  

پا  یستیزطیمح ا  بند یپا  داریو  بر  علاوه    ن،یهستند  

فعال  یورزشکاران در  دارند،  رکت  مشا  یگروه  یهاتیک  

کسان ب   فرد  ی نسبت  صدرت  ب   م  ی ک     کنند،یورزش 

رفتارهانگرش و  )  یجر  داریپا   یها   ,.Jansen et alدارند 

2024  ) 

ا  علاوه   ،Wicker  (2021)و    Thormann  مطالع   ن،یبر 

مختلف  عدامل  ک   داد  آگاه   ینشان    یاز  مل  

جأث  ، یفرد  یهازهیانگ  ،یستیزطیمح بر    یا تماع   راتیو 

  یورزش  یهاباشگاه  یاعضا  یستیزطیحم  یاهفتارر

ب   رگذاریجأث مح  یآگاه   ژه،یواست   مسائل  و   یستیزطیاز 

سد  یا تماع   یبانیپشت طدر    هایاشگاه بهم    یاز  ب  

افزا  یمعنادار است     یستیزطیمح  یرفتارها  ش یبا  مرجبط 

و    یتیاما  یهاطیمح  جادیک  ا  کندیم  دیپژوهش جأک  نیا

 ی رفتارها  تیب  جقد  جداندیم   ناسبات مفراهم کردن اطلاع 

م  یستیزطیمح کمک    یورزش  یهاباشگاه  یاعضا  انیدر 

 ( Thormann & Wicker, 2021کند )

Potteiger    همکاران پژوهش  زین  (2017)و  نشان    یدر 

نگرش ک   صح  یهادادند  جصدرات  و  درباره   ح یمببت 

جد ه  ریجأث  جداند یم  یستیزط یمح  یداری پا بر   یرابل 

مرب  انیمرب  یتسیزطیمح  یارفتاره باشد   با    انیداشت  

مح  شتریب  ی آگاه مسائل  ا  یطیاز  بهتر  درک  اهمو   ت یز 

مح  یا را ب     یشتریب  لیجما  ،یداری پا  ی ستیزطیاردامات 

فعال   ک   کندیم  دی جأک  پژوهش  نیا  دارند   خدد  یهاتیدر 

 بهبدد   ب   جداندیم  یورزش  انیمرب  جصدرات  و بهبدد  یآگاه   شیافزا

ا   یستیز  طیمح  یارفتاره کند    نیدر  کمک  گروه 

(Potteiger et al., 2017  ) 

دانش    نشانAsefi  (2021  )پژوهش    نیهمچن ک   داد 

نگرشبا  یستیزطیمح و  مسائل   یهالا  ب   نسبت  مببت 

معنادار  یستیزطیمح طدر  رفتارها  ی ب   و    داریپا  ی با 

ورزشکار   انیمرجبط هستند  دانشجد  ستیزطیدوستدار مح

ب دانش  ن  رتشیبا  بمببت  یهاگرشو  ااتمال    ی شتر یجر، 

مصرف منابع و  هش  کا  افت،یباز  رینظ  یی انجام رفتارها   یبرا

فعال در  همچن  یستیزطیمح  یهاتیمشارکت    ن یدارند  

م  یستیزطیمح  یهانگرش و    نیب  یانجینقش  دانش 

 (  Asefi, 2021) کنندیم  فایا یستیزطیمح یرفتارها

Shafaii Moghaddam    وNiazi  (2020)  پ   زین   یژوهشدر 

ب ک   دادند  رفتارها  یستیزطیمح  یآگاه   نینشان    ی و 

ا  یستیزطیمح و دد    ی ارابط    رانیدر  معنادار  و  مببت 

افراد مسائل    یدارد   از   ی شتریب  یآگاه   یستیزطیمحک  

جما رفتارها  یشتریب  لیدارند،  مح  داریپا  یب    ی ستیزطیو 

  (Shafaii Moghaddam & Niazi, 2020)   دهندینشان م

مطا همکاران    Fili  گرید  یالع در  نشان   زی ن  (2022)و 

دانش   ک   نگرش  یستیزطیمحدادند  و  مببت    یهابالا 

مح مسائل  ب   معنادار  یستیزط ینسبت  طدر  با   یب  

افراد  یستیزطیمح  یرفتارها هستند   مرجبط  ک     یمببت 

ب دانش  زم  یشتریاز  و    دردارندبرخ  ستیزطیمح  ن یدر 

دارند،    ستیزطیمح  از  تظ افا  ب نسبت    یمببت  یهانگرش

رفتارها  رتشیب مح  داری پا  یب   دوستدار   ست یزطیو 

 ( Fili et al., 2022)  پردازندیم

اهم  تینها  در ب   جد    مح   تیبا  و   ستیز  طیمدضدع 

پا همچن  داریجدسع   نخب    ریثأ ج  نیدر  دامع،   ورزشکاران 

جرو  یمل  ن  یشیپ   یرفتار سبز در  امع  ک  در بررس  جیبر 

  ی در ادزه بررس  یقاجیشد و  خلأ جحقه  اراش  دانهش ب پژو

ملرفتار   نخب   ورزشکاران  ا  یسبز  پژوهش    نیا  رانیدر 
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رفتار سبز در    تیسدال است ک  وضع  ن یا  ب درصدد پاسخ  

ج  نیب و چگدن     رانیا  ی مل  یهام یورزشکاران  است 

آگاه  یمستقل  یرهایمتغ نگرش    ی چدن    یستیزطیمحو 

 گذارند  یم  ین ملرا ورزشکابر رفتار سبز  یریثأ چ  ج
 

 هاوشمواد و ر
پژوهش ااضر جدصیفی و ب  لحاظ هدف کاربردی بدد ک   

صدرت پیمایشی انجام شد  روش  گردآوری اطلاعات آن ب  

   امع  آماری این پژوهش  پژوهش ااضر از ندع کمی بدد

ک  در بازه زمانی  بدد  های ملی ایران  شامل ورزشکاران جیم

خرد  1402اسفند   ار  1403اد  جا  در  دوهدر  ملی  جیم  ای 

داشت  جهرا اضدر  از ک     اندن  اطلاعات  کسب  اساس  بر 

زیربط   بر    420مرا ع  نیز  نمدن   اجم  شدند   برآورد  نفر 

   شد  ورزشکار محاسب 201اساس  دول مدرگان 

دادهبرای  مع  شده  آوری  اصلاد  پرسشنام   از  ها 

Potteiger ( 2017و همکاران )ام    این پرسشناستفاده شد

آگاهی    خشب  س   شامل نگرش  یستیزطیمحبدد:   ،

آگاهی    یستیزطیمح بخش  سبز   رفتار   ی ستیزطیمحو 

از   ورزشکاران  شناخت  میزان  مدرد  در  سدالاجی  شامل 

ج  یستیزطیمحمسائل   بر  فعالیت  ثیراتأ و  انسانی  های 

نگرش  محیط بخش  بدد   بررسی   یستیزطیمحزیست  ب  

د  ورزشکاران  باورهای  و  مجمایلات  مدرد  زر  و   یستحیط 

از   افاظت  میاهمیت  بخش  آن  نیز  پرداخت   سبز  رفتار 

مش میزان  مدرد  در  سدالاجی  در شامل  ورزشکاران  ارکت 

محیط فعالیت افظ  برای  محافظتی  اردامات  و  سبز  های 

  یست بددز

  15روایی پرسشنام  نیز با از نظرات  یید  أبرای بررسی و ج

  ستیجندر ورزشی و  های علدمت علمی از دانشکدهأ عضد هی

منا و  زیست  محیط  طبیعی  و  شد   بع  گرفت   پایایی  بهره 

بررسی  نیز  پرسشنام    کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با 

دهنده  نبدد ک  نشا  839/0آمده  دستشد و مقدار آلفای ب 

 پایایی رابل ربدل پرسشنام  است  

نرمهای  معداده از  استفاده  با  شده    SPSS  افزارآوری 

ب   د نل شدجحلی  26  نسخ  ددن جدزیع  برای بررسی طبیعی 

آزمدن کدلمدگروفداده از  برای ججزی  و   -ها  اسمیزندف و 

داده آماری  آزمدن جحلیل  از  نمدن های  ها  جک  ای، جی 

رگرسیدن و  از   همبستگی  استفاده  با  شد   استفاده  خطی 

ای، میزان آگاهی، نگرش و رفتار سبز  آزمدن جی جک نمدن 

مد  بررسورزشکاران  ررارد  ارر  ی  بررسی  برای  جباط گرفت  

نگر آگاهی،  همبستگی بین  آزمدن  از  سبز  رفتار  و  ش 

استفا پیش  درنهایتده شد   پیرسدن  رفتار سبز برای  بینی 

نگرش   و  آگاهی  اساس  رگرسیدن  نیز    یستیزطیمحبر  از 

    خطی استفاده شد
 

 نتایج
ا ارا  نیدر  ب   ججز   یرسمت  جحل   یو  پژوهش    جینتا  لیو 

شپر جدصت   اس  دهداخت   منظ  یفیآمار  بررسب    یدر 

از    یشناخت  تی مع  یهایژگیو داد    ی آزمددن  200نشان 

ا در  داشتند،    نیک   شرکت  شرکت    60پژوهش  درصد 

و   زن  همچن  40کنندگان  بددند   مرد   ن یشتریب  نیدرصد 

عضد  یفراوان سابق   اسب  بر  دهندگان  ج  تیپاسخ   میدر 

گروه    یمل س  3جا    1در  براسب  جحصسال،   لات یطح 

  ا ی)  پلمیمدرک د یاست ک  دارا یدط ب  پاسخ دهندگان ربم

بر اسب سطحیکارشناس  یدانشجد و  بددند  در    (  درآمد 

 جدمان ررار داشتند  دنیلیم 7گروه کمتر از  

آزمدن داده  طبیعی بددن  یب  منظدر بررس  نیهمچن از   ها 

نتاهمان  استفاده شد   رندفی اسم  کدلمدگروف از   ج یطدرک  

اآزمدن کدل ص است  مشخ  2   دول   در  رندفی سممدگروف 

دارا  ریمتغ  س هر   سبز  رفتار  و  نگرش    ی منحن   یآگاهی، 

های  نتیج  امکان استفاده از آزمدن این     بددند   نرمال  عیجدز

    دآورفراهم  را پارامتریک در این پژوهش

نتا ادام   ج  ج یدر  نشان    3در  دول    یانمدن جک  ی آزمدن 

م آگاهمست  یرهایمتغ  نیانگیداد  محنگرو    ی قل    طیش 

ج  کارانورزش  یستیز   یطدر معنادارب   ی مل  یهامیمنتخب 

  ج ینتا ن یبدد  ا 3( عدد ینظر ن یانگی بالاجر از مقدار مبنا  )م

 در   یستیزطیمح نگرش و   یآگاه تیوضع ک   دهدیم نشان

و    ربدل  رابل   سطح  در  ی مل  ی هام یج  ورزشکاران  نیب است 

 نمدد   یبررس را سبز رفتار وابست  ریمتغ با آن ارجباط جدانیم

منتخب    ریمتغ  ن یانگیم ورزشکاران  سبز  رفتار  وابست  

بالاجر از مقدار مبنا عدد    ی طدر معنادارب   زین  یمل   یهامیج

ا  3 ج  انگریب  ج ینت  نیبدد   ورزشکاران    یهامیآن است ک  

ربدل  تیوضع  رانیا  یمل در    یبرا  یرابل  مشارکت 

نما  یستیزطیمح  ی هاتیفعال دارند     یرفتارها  شی و  سبز 

استفاده    جداندیم  اهررفتا  نیا منابع،  کاهش مصرف  شامل 

و   مداد  از  برنام   ا یمجدد  در   ی پاکساز  یهامشارکت 

 باشد  ستیزطیمح
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 دهندگان پژوهشپاسخ  یشناخت  تیجمع  یهایژگ یو -1جدول 

 درصد  فراوانی  آمار  متغیرهای پژوهش 

  نسیت 
 60 120 زن

 40 80 مرد 

   عضدیت سابق

 55 110 سال   3ا  ج  1

 5/20 41 ال س  5  جا  3

 5/6 13 سال   7جا    5

 18 36 سال و بیشتر   7

 سطح جحصیلات

 5/61 123 دیپلم 

 5/22 45 لیسانس 

 5/12 25 فدق لیسانس 

 5 3 7 دکتری 

 سطح درآمد 

 49 98 میلیدن جدمان   7کمتر از  

 24 48 میلیدن جدمان  15جا    7

 12 24 نمایلیدن جدم  25جا    16

 15 30 دمان میلیدن ج  25بیش از  

 
 پژوهش یهاریبودن متغ یع یطب -2  جدول

 داری سطح معنی  درجه آزادی  ه آمار متغیر پژوهش 

 20/0 199 045/0 آگاهی

 20/0 199 052/0 نگرش 

 20/0 199 052/0 رفتار

 پژوهش یرها یمتغ یاتک نمونه یت -3 جدول

 متغیرهای پژوهش 
 3 :رفتارسبزو  نگرش   ،آگاهی ایمتغیره گینمیان

t  میانگین اختلاف  سطح معناداری  در   آزادی 

 43139/0 001/0 199 74/0 آگاهی 

 58925/0 001/0 199 13/1 نگرش

 12921/0 001/0 199 181/0 رفتارسبز 

 

همبستگ   جینتا  نیهمچن   4در  دول    رسدنیپ   یآزمدن 

ب ک   داد  رف  زیستیمحیط  یآگاه   نینشان  سو   بز تار 

معناد  یهمبستگ  رزشکارانو و  ا  یارمببت  دارد     نیو دد 

معن آگاه  یبدان  هرچ   ک   ب    یاست  نسبت  ورزشکاران 

 یباشد، ااتمال انجام رفتارها  شتریب  یستیزطیمحمسائل  

آن  در  نسبز  ا  شتریب  زیها  بدد   اهم  افت ی  نیخداهد    تیبر 

افزا  یستیزطیمح  یهاآمدزش  با  یرفتارها  شیدر    سازگار 

 دارد   دیجأک ستیزطیمح

ا  علاوه  معنادار  یستگمبه  ن، یبر  و  نگرش    نیب  یمببت 

ا  یستیزطیمح شد   مشاهده  سبز  رفتار  نشان   ج ینت  ن یو 

نگرش  دهدیم مح  یهاک   ب   نسبت   ست یزطیمببت 

منجر   ستیزطیسازگار با مح  یرفتارها  شیب  افزا  جداندیم

 ت نسب  یتک  نگرش مبب  یورزشکاران  گر،یشدد  ب  عبارت د

م ااتمال    رند،دا   ستیزطیحب   رفتارها  ادیزب   سبز   یدر 

  کنندیشرکت م یشتریب
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 پژوهش یرهایمتغ رسونیپ یهمبستگ  -4جدول 

 رفتار سبز   متغیرهای پژوهش 

 آگاهی 
 355/0 همبستگی پیرسدن 

 000/0 معناداری سطح  

 نگرش
 301/0 همبستگی پیرسدن 

 000/0 سطح معناداری 

 

نها رگرسزمآ  جینتا    تیدر  ک     یخط  دنی دن  داد  نشان 

نگرش    یستیزطیمح  ی گاهآ دو    یستیزطیمحو  هر 

هستند  یبرا  یمعنادار  ی هاکنندهینیبشیپ  سبز      رفتار 

رفتار    انسیدرصد از وار  5/35نشان داد ک     دنیمدل رگرس

آگاه جدسط  وار  1/30و    یسبز  از  رفتارسبز   انسیدرصد 

نگرش   اشددیم  نیی جب  یستیزطیمحجدسط    هاافت ی  نی  

م افزا  دهد ینشان  نگرش    ی آگاه  شیک     یستیزطیمحو 

افزا  جداندیم م  ی رفتارها  ش یب   در  ورزشکاران    انیسبز 

 منجر شدد   رانیا ی مل  یهامیج

 
 

 پژوهش یرهایمتغ ونیرگرس -5 جدول

R  داری سطح معنی  ضریب تعیین B 

383 /0 147/0 001/0 
 نگرش  آگاهی

335/0 232/0 

 

  بحث

سبز  ااضر  پژوهش  از  هدف   رفتار  ورزشکاران بررسی 

ایرانجیممنتخب   اسلامی  ملی  مهدری  برای     بدد  های 

متغیر  دو  و  سبز  رفتار  وضعیت  بررسی  ب   ابتدا  مهم  این 

نگرش   و  آگاهی  ورزشکاران    یستیزطیمحمستقل  بین  در 

بهره با  سپس  و  شد  پرداخت   آزمدنملی  از  های  گرفتن 

و   پیرسدن  خطی  ید رگرسهمبستگی  بین   باطارجن 

آگاه نگرش  متغیرهای  و  سبز    یستیزطیمحی  رفتار  با 

پیش رابلیت  و  ملی  جدسط بینیورزشکاران  آن  کنندگی 

مدن ررار  زمدرد برررسی و آ  یستیزطیمحآگاهی و نگرش  

 گرفت   

نشان پژوهش  در   یستیزطیمحآگاهی  وضعیت    داد   نتایج 

بالاجر سطح  در  منتخب  ملی  ورزشکاران  دسط متاز    بین 

ربدل    د بد آگاهی  رابل  منتخب  ورزشکارانبددن  را   ملی 

ب  جدان  می ورزشکاران  داد   نسبت  آنان  ا تماعی  نقش  ب  

در   مشارکت  و  ورزش  عرص   در  مداوم  اضدر  دلیل 

المللی  رویدادهای   بین  و  های    ورزشیملی  سال  در  ک  

ج جحت  شعأ اخیر  آمدزش ثیر  اردامات  ارها،  و  ها 

مدی  یستیزطیمح اپا ریت  و  و    انبز  یدار  میزبان  کشدر 

  ، از آگاهی اندای بین الملی متدلی آن رویداد بددههمانساز

متدسطی از  ب     بالاجر   ی ستیزط یمح  مدضدعاتنسبت 

دهنده سطح بالای  جداند جدضیح برخدردارند ک  این امر می

باشدآن   یستیزطیمحدانش    ,Bamberg & Möser)   ها 

پژوهش   (2007 نتایج  با  نتیج   و   Thormannهای  این 

Wicker  (2021  ،)Mullenbach    وGreen  (2018  )  و

Asefi  (1399  )بدد سد   ,Thormann & Wicker)  هم 

2021; Mullenbach & Green, 2018; Shafaii 

Moghaddam & Niazi, 2020)   

نگ وضعیت  پژوهش  نتایج  اساس   ی ستیزط یحمرش  بر 

منتخب نیز در سطح بالاجر از متدسط بدد   ورزشکاران ملی  

بالای   و   یستیزطیمحآگاهی  اهمیت  درک  با  همراه  ک  

مسائل  ضرورت  می  یستیزطیمحهای  مد ب  شدد  است، 

کنند    اجخاذ  مسائل  این  ب   مببت  نگرشی  ورزشکاران  ک  

ار مببت،  نگرش  از  طرفداری منظدر  و  مببت  زیابی 

ا ورزشکار    (Ajzen, 1991)  است  یستیزطیمحائل  ز مسان 

دادهنتای بررسی  از  ااصل  ک   ج  داد  نشان  پژوهش  های 

میانگین نگرش ورزشکاران نسبت ب  محیط زیست بالاجر از  

گیری ارزشی نگرش ک  ب  عندان  هت    اد متدسط است

می جعریف  پدیده  یک  ب   نسبت  جحت  فرد  ب  شدت  شدد، 

آن   ب   نسبت  فرد  آگاهی  میزان  در جأثیر  دارد   ررار  پدیده 

و   آگاهی  او  سای   مدضدع،  یک  ب   نسبت  فرد  شناخت 
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ب  جداند یک  هتمی نسبت  یا منفی  ارزشی مببت  گیری 

گیری نیز وابست  ب  این است ک   آن اجخاذ کند  این  هت

خدد   مصالح  یا  منافع  راستای  در  را  پدیده  آن  آیا  فرد 

ک پدیده  بیند یا خیر  اگر آگاهی فرد نشان دهد ک  یمی

او نگرش مببتی نسبت ب     خاص در راستای منافع اوست،

از     (Schultz & Zelezny, 1999)  داهد داشتآن پدیده خ

المللی ورزشی بر های بینشعارها و جأکیدات سازمانطرفی  

 نبش المپیک   21دستدر کار  زیست، مانند  دع محیط مدض

پایدار در رویدادهای ورزشی  ک  بر محدر الزامات مدیریت 

است،    21ررن   شده  سبز"های  برنام بنا  و    "ورزش 

کاغذ" بدون  نگرش " المپیک  جقدیت  در  مهمی  نقش   ،

ب نسبت  ورزشکاران  مسائل  مببت  داشت  زیستی  محیط  

های  این یافت  با نتایج پژوهش   (Henttonen, 2023)  است

Jansen  ( همکاران  و  2024و   )Potteiger   همکاران  و 

 Potteiger et al., 2017, Jansen et)  سد بدد( هم2017)

al., 2024)   

سبز  رفتار  وضعیت  داد  نشان  نتایج  بررسی  همچنین 

در سطح بالاجر از متدسط بدد     ورزشکاران ملی منتخب نیز 

های عمل معقدل باین و رفتار  جئدریاین نتایج را بر اساس  

میبرنام  شد،  بیان  مقدم   در  ک   آیزن  شده  جدان ریزی 

کرد می   جبیین  جدضیح  نظری   دو  ک   این  چگدن  دهند 

منگرش رفتارها یها  ب      شدند   لیجبد  یوارع  یجدانند 

در سای  آگاهی بالا و نگرش رفت،  طدر ک  انتظار میهمان

ب  مسائل   نسبت  ورزشکاران    یستیزطیمحمببت  از سدی 

مببت  جیم رفتارهای  ملی،  سدی   یستیزط یمحهای  از  نیز 

  بالاجر از میانگین ررار گرفت  استطدر رابل جد هی  آنان ب 

(Hines et al., 1987)  

پژوهش نشان می آگاهی و    دهد نتایج  در االی ک  میزان 

 74/0زیست ب  جرجیب  نگرش ورزشکاران نسبت ب  محیط

رفتار    13/1و   میزان  است،  بدده  میانگین  از  بالاجر 

جنها    یستیزطیمح طیف   0/ 181آنان  میانگین  از  بالاجر 

و    مطلقای  دهند ک  رابط شان میها ن  این دادهبدده است

رفتارهای    مستقیم با  نگرش  و  آگاهی   ی ستیزطیمحمیان 

و دد ندارد  ب  عبارت دیگر، هرچند میزان آگاهی و نگرش  

میور  یستیزطیمح رفتارهای  زشکاران  اجخاذ  در  جداند 

عدامل دیگری نیز در  اما    صحیح مؤثر باشد،  یستیزطیمح

   (Gifford, 2011) است این میان اضدر دارند ک  مدثر

نتایج   رگرسیدنآزمدن بررسی  و  همبستگی   خطی   های 

نگرش   و  آگاهی  ک   دادند  با    یستیزطیمحنشان  دو  هر 

معناد و  مببت  رابط   ورزشکاران  سبز  دارند   ارفتار  ری 

طدر متغیر ب   رگرسیدنی نیز جأیید کرد ک  این دو  معادلات

می پیش معناداری  را  ورزشکاران  سبز  رفتار  بینی  جدانند 

بیشتری  آگاهی  از  ک   ورزشکارانی  دیگر،  عبارت  ب   کنند  

مسائل  درب نگرش  یستیزطیمحاره  و  های  برخدردارند 

بیشتری جمایل  دارند،  زیست  محیط  ب   نسبت  ب    مببتی 

می نشان  سبز  رفتارهای  این  انجام  تایج  نبا    یافت  دهند  

داد  Aefi  (1400پژوهش   نشان  ک    ی ستیزطیمحدانش  ( 

مببت نسبتبالا و نگرش ب  ب  مسائل محیط  های  زیستی 

پایدار و دوستدار محیططدر معناداری با رفت زیست ارهای 

 ,Aefi)  سد بدددر دانشجدیان ورزشکار مرجبط هستند، هم

ب   (2021 پیش  میزان  داشت  جد    باید  طرفی  ینی  از 

این   بیانگر  این  و  است  نبدده  بالا  متغیر  دو  این  کنندگی 

بر رفتار سبز    یستیزطیمح گرش  نمهم است ک  آگاهی و  

دار دارد و اما متغیرهای  بت معنیثیر مبأورزشکاران ملی ج

در   پژوهشگران  دارند ک   نقش  فرآیند  این  در  نیز  دیگری 

همین   جدانند ب  شناسایی آن بپردازند  در جحقیقات آجی می

( در پژوهش خدد بر  2021)  Wickerو    Thormannراستا  

باشگاه انگیزها های ورزشی نشان دروی  فردی و  د ک   های 

ارتضائات سا ا تماعی و  آگاهی  شرایط  بر  نیز علاوه  زمانی 

اعضای    یستیزط یمحرفتارهای  نمایش  بر    یستیزطیمح

جأثیرگذار  هباشگا  ورزشی  استهای   & Thormann)  بدده 

Wicker, 2021)   

برای  مع  پایان  ازدر    Kentو    Inoueپژوهش    بندی 

جیم(  2012) عندان  مرو ین با  عندان  ب   ورزشی   های 

ک جدان  می  زیستیمحیطرفتارهای   نمدد  ب     استفاده 

جیم نقش  رفتارهای  بررسی  جرویج  در  ورزشی  های 

اسمحیط پرداخت     (Inoue & Kent, 2012)  تزیستی 

جدانند  های ورزشی مینشان داد ک  جیم  این پژوهش  نتایج

رفتارهای محیط  بر  جد هی  رابل  و  جأثیر  زیستی طرفداران 

برنام  باشند   داشت   خدد  فعالیتاعضای  و  های  ها 

جیمیستزمحیط جدسط  ک   سازماندهی  ی  ورزشی  های 

میمی در  جداند  شدد،  مشارکت  و  آگاهی  افزایش  مد ب 

هداداران میان  در  پایدار  شدد  رفتارهای  ورزشی    و  امع  

(Inoue & Kent, 2012)   ن نخب جیم های ملی و ورزشکارا   

  جیم های ملی ب  نظر می رسد ب  شکل مضاعفی می جدانند
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بگذارند    اثر  مردم  آااد  رفتاری  فرهنز  و  هداداران  روی 

می پیشنهاد  پژوهش  نتایج  از  برخاست   گردد  بنابراین 

ای و رهرمانی ضمن آگاهی از اهمیت  متدلیان ورزش ارف  

مدضدعات محیط زیستی در اسناد بالا دستی و افظ کره 

برزم نسلین  و  مد دد  نسل  ویژه  ای  آجی  ایگاه  های 

مل اردامات  ورزشکاران  و  سبز  رفتار  جرویج  در  ی 

از  یستیزطیمح بیش  با  پ   را  و  دهند  ررار  مدنظر  یش 

دوره بهره از  و  گیری  هدفمند  آمدزشی  ذاب،  های 

رسان  چند  محتدای  جدلید  ارجقا  کاربردی،  منظدر  ب   ای 

و  یستیزطیمحهای  آگاهی جشدیق  سبز ییأ ج،  رفتار  د 

ا تماعی با  های  ورزشکاران ملی و طراای و ا رای پدیش

مدضدعات   مد با  ی ستیزطیمحمحدریت  ایشان  ت جدسط 

نگرش   و  آگاهی  را   یستیزطیمحارجقای  ملی  ورزشکاران 

ورزشکاران  بین  در  سبز  رفتار  بهبدد  باعث  و  آورند  فراهم 

   ملی و جبع آن در بین آااد مردم شدند 
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Abstract 
Introduction:  In today's world, environmental issues have gained more 

attention than ever before. Climate change, environmental pollution, 

depletion of natural resources, and environmental threats are among the 

challenges that human societies face. In this context, athletes, as social and 

cultural role models, can play a significant role in raising environmental 

awareness and promoting green behaviors. The fame and influence of 

athletes, especially at the national level, can be crucial in promoting these 

values and green behaviors among fans and the sports community. The aim 

of this study was to examine the green behavior of selected athletes from the 

national teams of the Islamic Republic of Iran. 

Materials and Methods:  This study was descriptive and applied in terms of 

purpose, with data collection conducted through a survey. The research 

method was quantitative. The statistical population consisted of athletes from 

the national teams of Iran, who participated in national team camps in Tehran 

between February and June 2024. Based on data from relevant authorities, 

this population was estimated to include 420 athletes. The sample size, 

calculated according to the Morgan table, was 201 athletes. Data were 

collected using a modified version of the questionnaire by Potgieter et al. 

(2017). To ensure the validity of the questionnaire, the opinions of 15 faculty 

members from the departments of Sports Sciences, Health, and 

Environmental and Natural Resources were utilized. The reliability of the 

questionnaire was assessed using Cronbach's alpha, and the obtained alpha 

value of 0.839 indicated acceptable reliability. The collected data were 

analyzed using SPSS software, version 26. The Kolmogorov-Smirnov test 

was used to assess the normality of data distribution, while one-sample t-

tests, correlation tests, and linear regression were employed for statistical 

analysis. The one-sample t-test was used to evaluate the level of 

environmental awareness, attitudes, and green behavior among athletes. 

Pearson's correlation test was used to examine the relationship between 

 

Original Article 

Received: 

2024.10.11 

 
Accepted: 

2024.12.31 
Keywords: 

Environmental 

Awareness,  

Environmental 

Attitude,  

Green Behavior,  

Environment, 

National Athletes 

* Corresponding Author’s email: nsajjadi@ut.ac.ir 

  



 1403 زمستان،  86، شماره  9دوره               یمحیط زیست و توسعه فرابخش مجله  ار ایدعه پپژوهشکده محیط زیست و توس

 

26 

environmental awareness, attitudes, and green behavior. Finally, linear 

regression was used to predict green behavior based on environmental 

awareness and attitudes. 

Results: The results showed that the level of environmental awareness, 

attitudes, and green behavior was above the baseline (3), and there was a 

significant positive relationship between environmental awareness and 

attitudes with the green behavior of selected athletes from the national teams 

of the Islamic Republic of Iran (p<0.001). Additionally, the components of 

environmental awareness (Beta=0.335) and environmental attitude 

(Beta=0.232) demonstrated a significant relationship and predictive capacity 

for green behavior among selected athletes of the national teams of the 

Islamic Republic of Iran (P<0.001, R²=0.147).   

Discussion:  The findings of this study emphasize that educating and 

promoting environmental awareness among athletes can help improve their 

environmental behavior and facilitate the promotion of green culture in the 

sports community. Based on the results of this study and considering the 

importance of the environment, current global environmental challenges, and 

the influential role of national athletes on society and sports enthusiasts, it is 

suggested that sports organizations and authorities prioritize the development 

of environmental awareness and attitudes among national team athletes. To 

achieve this, it is recommended to design educational programs focused on 

introducing green behavior, environmental issues and challenges, the role of 

athletes in promoting green behavior, and the interaction between sports, 

athletes, and green behavior. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 


