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  چکیده 

  ع تنو  افزایش و  زندگی کبس  در تغییر  جوامع، شدن صنعتی جمعیت، روزافزون  افزایش با اخیر  هایهده در  مقدمه:

 . است یافته افزایش محیط  و  انسان سلامت  برای منفی پیامدهای با پسماند و زائد مواد  تولید میزان  انسانی، نیازهای

  به  مدیریت پسماندها   و  اند بوده روروبه آنها منفی پیامدهای و  پسماندها مختلف عانوا با تبع  به  نیز روستایی یحنوا

راستا  شده تبدیل زیست محیط جهت حفظ روستایی پایدار توسعه یساسا هایچالش از یکی همین  در  است. 

هدف با  حاضر  چالش پژوهش  تحلیلشناسایی  راهبردهای ها،  ارائه  و    روستایی  پسماندهای مدیریت مشکلات 

بدینوسیله موردی )مطالعه تا  گرفت  شاهرود( صورت  و   مشکلات موانع، از جامع شناختی روستاهای شهرستان 

  این  و آید حاصل مورد مطالعه شده است، منطقه در روستایی پسماند نامطلوب مدیریت موجب که هاییدودیتحم

پسماند   صحیح مدیریت و موانع رفع جهت هدفمند هایبرنامه اتخاذ ساززمینه موجود، وضع جانبههمه شناخت

 گردد.  مطالعه مورد روستاهای میان در روستایی

و   پژو  :هاروشمواد  دادههاین  گردآوری  نحوه  لحاظ  از  روش ش  نظر  از  و  کاربردی  لحاظ هدف  به  میدانی،  ها 

پژوهش دهیاران، اعضای شورا و ساکنان روستاهای شهرستان شاهرود   این آماری تحلیلی است. جامعه  -توصیفی

 و اسنادی  روش دو هب ها،داده گردآوری روش شدند. انتخاب آنان نفر از   380کوکران،   فرمول استفاده از با بودند که

  هاداده گردآوری برای پیمایشی روش از و لهأ مس تبیین و سوابق بررسی اسنادی برای روش از است. بوده پیمایشی

 افزار نرم از استفاده با هاداده همچنین است. شده استفاده ساکنان بین  پرسشنامه و تکمیل  مصاحبه مشاهده، ابزار با

SPSS   اند. شده تحلیل و ی تجزیهفشاو تکنیک تحلیل عاملی اکت 

از تحلیل عامل اکتشافی نشان نتایج  نتایج: مدیریت پسماند در این روستاها با مشکلات  داد که   به دست آمده 

است مواجه  واریانس    متعددی  )درصد  دفع  مدیریت  عامل  هفت  مجموع  در  زیست2/25و  )درصد  (،  محیطی 

(، امکانات و تجهیزات )درصد 1/11زشی )درصد واریانس  وآم(،  2/12(، بهداشتی )درصد واریانس  1/18واریانس  

درصد از تغییرات واریانس کل    87(،  9/4( و آگاهی )درصد واریانس  3/6(، فرهنگی )درصد واریانس  7/9واریانس  

 عوامل مربوط به مشکلات مدیریت پسماندهای روستایی را در منطقه مورد مطالعه تبیین نمودند. 

  تواند می  ها و تهدید سلامت ساکنان راهمچون آلودگی خاک و آب، افزایش بیماری   ی ایپیامده این عوامل    بحث:

دا دنبال  باشد.  به  پسماند،  شته  مدیریت  به  جامع  نگاه  نیازمند  شاهرود  روستایی  نواحی  در  پایدار  توسعه  تحقق 

اقتصادی و نهادی و جلب مشارکت فعال مردم و مس اقدامات فرهنگی، اجتماعی،  ی است. این  لمحولان  ؤتلفیق 

بلکه زمینه زیست و سلامت جامعه روستایی کمک میرویکرد نه تنها به حفظ محیط  اقتصادی و  کند،  ساز رشد 

بود خواهد  مناطق  این  ساکنان  زندگی  کیفیت  از .  بهبود  شاهرود  روستایی  نواحی  در  پایدار  توسعه  تحقق  برای 

مجموعه باید  پسماند،  مدیریت  بهبود  اقداماتطریق  از  بعد    و  ای  سه  در  که  کرد  دنبال  را  کلیدی  راهبردهای 
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فرهنگی  نهادی  -زیرساختی،  و  دسته  -اجتماعی  قابل  استاقتصادی  برنامهبندی  مدیریت ریزی.   صحیح برای 

 منافع بلندمدت تأمین راستای در  ضروری  اصول از یکی زیستبر محیط  پسماند زیانبار اثرات  به توجه  و پسماند

کمکمپوست  پایان،  در  ت.اس  کشور پایدار توسعه راهکار  یک  عنوان  به  مدیریت  سازی  برای  مؤثر  و  هزینه 

روستایی جوامع  در  آلی  اپسماندهای  طریق ،  از  بازیافت  اهمیت  و  زباله  تفکیک  درباره  عمومی  دانش  فزایش 

اطلاعبرنامه جلسات  و  آموزشی  زیرساختو    رسانیهای  زیست  ها توسعه  اثرات  کاهش  هدف  افزابا  یش  محیطی، 

 شود. پیشنهاد می  وری اقتصادی، و ارتقای کیفیت زندگی در مناطق روستاییهبهر
 

   مقدمه

  هایبخش در پسماند تولید تاکنون، بشر زندگی آغاز از

از و درمانی کشاورزی، )خانگی، مختلف  تولیدات  صنعتی( 

  از یکی آن مدیریت و بوده  جامعه هر اجتناب غیرقابل

راست جامعه اصلی نیازهای شیوه  در تغییر جمعیت، شد. 

ومصرف زیست، در  به سریع توسعه  گرایی    هایسال  ویژه 

ها  داده و تنوع آن افزایش را پسماند و زائد مواد تولید اخیر،

 خطرات  را نیز بیشتر کرده است. با افزایش تولید پسماند،

  یکی به عنوان پسماند مدیریت سوء از ناشی محیطیزیست

اساسی کش از  Pourahmadi et)  است حمطر  ورمشکلات 

al., 2022).  و تغییرات به توجه با نیز روستایی یهامحیط 

صورت  زیست   بحران و موضوع  این از گرفته تحولات 

دور به    از بعضی در امروزه چنانچه .نیستند  محیطی 

 حاد  مشکل یک عنوانبه این موضوع روستایی، هایمحیط

 بیشتر  نزدیکی واسطه به روستایی است. مناطق کرده بروز

که  اثرات و طبیعت به   و گذارندمی طبیعت بر مستقیمی 

  برخوردار  بسزایی اهمیت از پذیرند،می آن از که تأثیراتی

بی پسماندهای توجهیهستند.  پیامدهای   روستایی به 

زیست محیط آلودگی ها،بیماری  انواع شیوع مثل نامطلوبی

دنبال  به  را هاسرمایه و منابع رفتن  هدر ، )هوا خاک، آب،(

 یکی روستایی ماندهایپس مدیریت بنابراین، داشت. خواهد

گیرد.  قرار توجه مورد باید که است موضوعاتی مهمترین از

خطر و محیطیزیست هایآلودگی به   افتادن  درنتیجه 

  مناسب الگوی نیازمند روستائیان سلامت و بهداشت

 است.  موجود شرایط براساس پسماند مدیریت

 و مشکلات و روستایی جامعه جایگاه و اهمیت به توجه با

توسعه در جامعه  این که هاییشچال آن   با خود  فرایند 

توسعه   ریزیبرنامه هایویژگی شناخت است، مواجه

  این  ضروری است. در آن ابعاد کلیه به پرداختن و روستایی

پایداردم راستا، توجه  نواحی در پسماند یریت   روستایی 

 به  هازباله حجم جمعیت رشد با زیرا طلبد؛می را شایانی

 پسماندهای دفع وظیفه چنانچه  و یابدمی افزایش ئمدا طور

 را مردم مشارکت و شود نهاده دولت عهده بر تنها تولیدی

 & Vinti)  شد انجام نخواهد باشد، کاری نداشته همراه به

Vaccari, 2022)  .محیط  از حفاظت توان نمی بنابراین  

 در است لازم بلکه نمود؛ رها خود حال به را روستا زیست

 هاآن مدیریت و پسماندها  به ایویژه ملی توجه هایبرنامه

  هایبرنامه از  یکی پسماند پایدار مدیریت حقیقت، نمود. در

  تولید بینیپیش برای یکپارچه و ضروری مؤثر، مدیریت

 مقررات از  ای مجموعه پسماند پایدار یریتمد است. پسماند

 با دفع، مطابق تا تولید کنترل به مربوط مندنظام و منسجم

 حفاظت، مهندسی، اقتصاد، عمومی، بهداشت اصول بهترین

 تعریف  محیطیزیست ملاحظات دیگر و زیباشناسی

بنابراین؛می   با همراه هماهنگ پایدار مدیریت یک شود. 

متنوعبرنامه قطری از مردم مشارکت   فرهنگی، و های 

  پسماندهای  تولید رسیدن حداقل به موجب تواندمی

به  مواد این مطمئن دفع و کنترل همچنین و روستایی

 از حمایت روستا، طبیعی و زیبا اندازهایچشم حفظ منظور

  برای  زیستی محیط معضلات کاهش و ساکنان سلامت

 & Brotosusilo)باشد  روستایی   پایدار به توسعه رسیدن

Nabila, 2020).  بر  اثرگذار  عوامل شناسایی راستای  در 

تنویر پایدار مدیریت طریق   از  عمومی افکار پسماند 

 از  ناشی آلودگی مورد در جامعه آگاهی ای،رسانه تبلیغات

  هادهیاری کمک به هاآن  مدیریت ینحوه و پسماندها

 پایدار  مدیریت جهت  در ریزی برنامه است. مهمترین راهبرد

 هر  زیست در محیط بر آن زیانبار ات اثر به توجه و پسماند

 مین أ ت راستای در ضروری و مهم اصول از یکی کشوری

است  توسعه مسیر در حرکت و بلندمدت منافع پایدار 

(Anabestani et al., 2020) . 

آن  مؤید گرفته، انجام تجربی مطالعات و علمی متون  مرور

بسیاری در است که  کشور در از خارج و داخل مطالعات 

 و نحوه بیشتر  پیشین مطالعات است. شده انجام حوزه این

 مورد را پسماند مدیریت هایچالش و پسماند جایگاه دفع

 مدیریت بر  مؤثر موانع بحث  به کمتر  و اندداده قرار  توجه 
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پرداخته پسماند زمینه   این در  .است شده  روستایی 

Kazemiyeh  ( 2023و همکاران)   تحقیقی با عنوان تحلیل 

مرکزی   مدیریت موانع بخش  روستایی  پسماندهای 

یافته دادند.  انجام  ارومیه  از شهرستان  حاکی  تحقیق  های 

توانمندسازی که  است  و  سازیآگاه طریق از  مردم  آن 

 با متناسب  و مناسب ابزار از فادهتسا اب آموزش رسانی،اطلاع

و یویژه شرایط مدیریت  زمینه در اجتماعی فرهنگی 

برای  عملیاتی و کاربردی راهگشا، تواندمی پسماند  باشد. 

و   مدیریت جهت هدفمند و منسجم مدیریت پسماند 

 مورد یمحدوده در محیطیزیست مسائل بهبود  در  موفقیت

 های استراتژیکبرنامه و یصااختص هایروش به نیاز مطالعه

تمهیدات  و ریزی برنامه زمینه این در  است که نیاز لذا است.

 مردم مشارکت از شودمی توصیه همچنین شود. اتخاذ لازم

سازمان نهاد و  مردم   از  و مبدا  در تفکیک برای 1های 

 مواد و بازیافت آوریجمع غیررسمی هایفعالیت ساماندهی

 است  نیاز اینکه  ضمن گردد. دهافتاس بازیافتی هایبرنامه در

وسازمان ها،شهرداری وابستهارگان ها   دولت  به های 

 جهت موردنیاز تجهیزات و امکانات تامین در را دهیاران

 Kazemiyeh et)   نمایند یاری روستایی پسماند مدیریت

al., 2023.)  Norouzi    کمهو( با    (2022اران  تحقیقی 

بررسی  محیط حفظ بر پسماند مدیریت تأثیرات عنوان 

انجام دادند. آن و شهر شاهین شهرستان روستایی ها  میمه 

و هاییافته براساس  بیشتر اثربخشی منظور به پژوهش 

ارتقای   و بهبود حفاظت، در روستایی پسماند مدیریت

 نستار هش رد شده عهمطال روستایی نواحی زیستمحیط

 اهداف تحقق به کمک درنتیجه و میمه و شهرشاهین

پایدار  در زباله هایسایت احداث روستایی،  توسعه 

 هایفاضلاب تفکیک به اقدام شهرستان، مختلف هایبخش

آب خانگی  به محلی نهادهای گسترش و سطحی هایو 

 هایمشارکت و هادهیاری وظایف راستای  در و موازات 

 پسماندها تولید پسماندها )کاهش تییردمامر   در مردمی

 سیستم به کمک پسماندها، مبدأ از تفکیک مبدأ، در

 زائد مواد تولید کاهش و نقل پسماندها، حمل  و آوریجمع 

 هرچه تولید سمت به مردم دادن سوق  مبدأ، در خطرناک

 را  کمپوست( تولید و مواد ناپذیر، بازیافتتجزیه مواد کمتر

و  Rahimzadeh .(Norouzi et al., 2022)ند  کرد پیشنهاد

 مدیریت در تحقیقی با عنوان مشکلات  (2020مکاران )ه

 
1 Non Governmental Organization (NGO) 

ارائه غربشمال در روستایی پسماندهای   الگوی  ایران: 

برای نتیجه  مشارکت  با مدیریت  مناسب  این  به  ذینفعان، 

اگرچه  مدیریت  در  خوبی هایپیشرفت رسیدند، 

به  با است، گرفته صورت روستایی  پسماندهای  توجه 

 مدیریت  حیطه در یارانهد آموزش جود،مو مشکلات

عنوان  مردم آموزش و پسماند اصلی  از یکی به    ذینفعان 

 ورمی  و کمپوست  تولید و مبدأ  از تفکیک  درخصوص 

باشد   مشکلات  گشایگره تواندمی کمپوست

.(Rahimzadeh et al., 2020)  Nemati   همکاران و 

عن  (2020) با  تحقیقی  سنجشدر    ارزیابی و  وان 

 روستایی مناطق در پسماند بهینه مدیریت هایشاخص

مدیریت  در  له أ مس مهمترین شهرستان آبادان دریافتند که

مناطق  طرح  مطالعات آبادان، شهرستان روستایی پسماند 

پسماند   هایبرنامه شاخص همچنین باشد.می  جامع 

نقل،جمع وزش،مآ و یسازفرهنگ و  حمل  و    دفع آوری 

خصوصی، تفکیک از   بخش و مردمی  مشارکت نهایی، جلب

تولید و انسانی نیروی مبداء،   بانک  ایجاد متخصص 

ترتیب به  اند  گرفته قرار بعدی هایرتبه در اطلاعاتی 

(Nemati et al., 2020).  Ahmadi    در    (2021همکاران )و

تحلیل عنوان  با    مدیریت بر مؤثر عوامل تحقیقی 

 شهرستان  درّه، شیرین دهستان روستایی پسماندهای

برای تحلیل   با مرتبط هایعامل  شناسایی قوچان  از  سازه 

 مدل نیکویی برازش شاخص بررسی برای عامل اکتشافی و

 به نتایج استفاده کردند. تأییدی عاملی  تحلیل از پژوهش

  که  بود  از آن حاکی اکتشافی عاملی تحلیل  از  آمده دست

  رسانی،اطلاع  و آموزش  نهایی، دفع مدیریت عامل ده

 بخشی، هماهنگی بین آگاهی، و دانش بهداشتی، فرهنگی،

  51/67حدود   در اجتماعی و مدون برنامه اجرایی، مالی،

مدیرت مؤثر عوامل کل واریانس از درصد   در پسماند بر 

 نمایند.می تبیین را درّه شیرین دهستان اییسترو طقانم

  ده  که داد نشان تأییدی تحلیل عاملی هاییافته همچنین

  مجزای  و مستقل  ابعاد زیادی حدود تا شده اشاره عامل

 مورد محدوده در  " عوامل موثر بر مدیریت پسماندها"سازه  

 Ahmadi and)نمایند  می گیریاندازه را مطالعه

Jahansoozi, 2021).Akbarpour   ( همکاران    (2022و 

تحلیل عنوان  با   با روستایی پسماند مدیریت پژوهشی 

جزئی مدل تحلیل از استفاده مربعات  حداقل    2ساختاری 

 
)LSPartial Least Square (P 2  
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)مطالعه موردی دهستان ماهیدشت کرمانشاه( انجام دادند.  

مدیریت   که باشدمی امر این  از حاکی آمده دست به نتایج

 قرار مناسبی وضعیت  رد مطالعه مورد  روستاهای در پسماند

 معادلات مدل برآورد و تحقیق  هاییافته به توجه با. ندارد

 و توجه  متغیرهای بین ارتباط وجود ساختاری نتایج مبین

 وجود بر آن مستقیم اثر و  محلی مدیران و مسئولین آگاهی

 برای منطقه در  تأسیسات لازم و امکانات وجود عدم یا و

 مسائل این که شدبامی ند ماپس بهداشتی دفن و آوریجمع

 مشارکت  عدم سبب مستقیم غیر و  مستقیم صورت به

محلی  به روستایی پسماندهای نهایت در  و گشته  جوامع 

 انبار روستا از ایگوشه در یا و دفن غیربهداشتی صورت

همکاران   Kordi  .(Akbarpour et al., 2022)شوند  می و 

م  (2021) بررسی  عنوان  با  بر  لفهؤپژوهشی  موثر  های 

مسیاست پسمریدیگذاری  مت  بخش  اند  روستایی  ناطق 

کن از دیدگاه کارشناسی انجام دادند. نتایج حاصل از این  

از رابطه معنیپژوهش   های رهبری توأم با  دار مولفهنشان 

ریزی و ساماندهی  برنامه  ،نوآوری، بکارگیری صحیح منابع

سیاست استبا  پسماند  مدیریت   ,.Kordi et al)  گزاری 

2021)  .Babarahimi  ( با    (2023و همکاران  پژوهشی  در 

روستاییعنوان   پسماندهای  محلی  پایدار  مدیریت    تحلیل 

شهرستان  خرقان  بخش  دوزج  دهستان  )موردمطالعه: 

که سیستم مدیریت محلی پسماند    ندگرفت  نتیجه   زرندیه(

خرقان،  شهرستان  دوزج  بخش  روستایی  نواحی  در 

میشیوه  ترویج  را  پایدار  مدیریت  اینهای  سیستم    کند. 

فرآیندهای  پا و  عملیات  در  را  شفافیت  و  سخگویی 

دهد. درآمد کافی برای پوشش  گیری خود نشان میتصمیم

ایجاد میهزینه را در  های خود  نوآوری  و  کارآفرینی  کند، 

کند و به توسعه اقتصادی  مشاغل مرتبط با زباله تشویق می

می کمک  شغل  ایجاد  و  مامحلی  بار  همچنین  لی  کند. 

  .دهدل در مدیریت پسماند را کاهش میها و مشاغ خانوار

آن دریافتند  همچنین  برای  ها  پسماند  پایدار  مدیریت  که 

سیستم   است.  مهم  بسیار  روستایی  جوامع  بلندمدت  رفاه 

مدیریت پسماند محلی در بخش دوزج، شهرستان خرقان،  

شیوه  مثبت  نشان  تأثیر  را  پسماند  جامع  مدیریت  های 

ایمی بدهد.  سیستم  پرداختنن  اجتماعی،    ا  ابعاد  به 

رشد   جامعه،  توانمندسازی  به  محیطی  زیست  و  اقتصادی 

 Akbarpour.کند کمک می  اقتصادی و حفظ محیط زیست

 ( عوامل    (2023و همکاران  عنوان واکاوی  با  پژوهشی  در 

سیاست بر  مناطق  موثر  پسماند  پایدار  مدیریت  گذاری 

جه ن نتییااوه به  روستایی منتخب گردشگری شهرستان پ 

سه که  ،  )نوآوری با توأم رهبری(طراحی   مؤلفه رسیدند 

کنترل  و نظارت و  )منابع  صحیح کارگیریبه(اجرا  

 پایدار مدیریت گذاریسیاست در ساماندهی( و ریزیبرنامه(

بوده پسماند  و  ریزی برنامه را  ثیرأ ت بیشترین  و مؤثر 

 نیا که این باتوجه به دیگر طرف از است. دارا ساماندهی

 باید طراحی، است پایدار نیازمند مدیریت پسماند سیستم

 نه تنها بنابراین گیرد. انجام به خوبی کنترل و نظارت اجرا،

 است؛ لازم سیستم عناصر این تمام مدیریت بین هماهنگی 

 مدیریت از  جزئی اینکه خاطر به نیز  سیستم خود  بلکه

مسائسا  با کامل هماهنگی در باید است، روستایی   ل یر 

 جمعیتی، اجتماعی، مسائل روستا، اقتصاد قبیل  از روستایی

 ,Akbarpour and Rezaei)باشد   ... و کالبدی بافت

2023). 

متون به  توجه  در   تجربی مطالعات و علمی با  شده  انجام 

زمینه،  پایدار مدیریت هایچالش شناخت و آگاهی این 

 این در موجود راهکارهای ارائه  و  روستایی پسماندهای

با  کمترین با روستاها، در پسماندها  نوع به توجه زمینه 

بیشترین هاهزینه  جهت در تواندمی کارکردی بازده و 

 پسماندهای پایدار مدیریت خصوص در یزی موثرترربرنامه

 صحیح مدیریت  .گیرد قرار کاربرد مورد روستایی

 کسب شناخت نیازمند اول وهله در روستایی پسماندهای

همچنین موجود مشکلات از صحیح  نظر نقطه از است. 

 نامطلوب  شرایط و وضعیت بخواهد که  طرحی هر علمی

بخشی را موجود  از استفاده  با ابتدا باید نماید، سامان 

 ارائه به نسبت موجود، مشکلات و مسائل شناخت و تجارب

مناسبحلراه  با و راستا این نماید. در اقدام مؤثر و های 

ای مطالعه شاهرود شهرستان روستاهای در اینکه به توجه 

 کلی هدف با تحقیق این بود، نگرفته صورت  زمینه  این  در

موانع روستاییپسماندها مدیریت شناسایی  در   ی 

 و مسائل حاضر تحقیق  .گرفت صورت شاهرود شهرستان

روستایی مدیریت مشکلات   دیدگاه از را پسماندهای 

شورای اعضای  خانوارهای روستاها اسلامی دهیاران،    و 

  وضعیت  از واقعی تصویری  به دستیابی منظور  به روستایی

پسماندهای مشکلات و مسائل   در روستایی مدیریت 

 نظر این از و دهدمی قرار بررسی مورد ودشاهر شهرستان

 .است اهمیت حائز
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بررسی مورد  منطقه  شاهرود  شهرستان:  معرفی 

است.   وسعت  لحاظ  از  استان سمنان  بزرگترین شهرستان 

 از شمال مربع  کیلومتر 49415 مساحت با این شهرستان 

 گنبد هایشهرستان مرز و البرز اتفاعات(گلستان   استان به

 و جاجرم( و رامیان مینودشت،  آباد،  علی ن،گاگر کاووس،

 های استان مرز ( کویر دشت به جنوب میامی، از شهرستان

 )مرز  رضوی خراسان استان به  شرق  از  ،)یزد و اصفهان

 محدود شهرستان دامغان به  غرب از  و سبزوار( شهرستان 

 شاهرود شهرستان جغرافیایی شرقی طول باشد. حداقلمی

 جغرافیایی شمالی عرض حداقل و دقیقه 99 و  درجه 54

براساس 14 و درجه 94 است.  تقسیمات دقیقه   آخرین 

 ،1395مسکن سال   و نفوس عمومی سرشماری و کشوری

و   سه دارای شاهرود شهرستان بسطام  )مرکزی،  بخش 

بیارجمند( و هفت دهستان )حومه، دهملا، طرود، خرقان،  

معیت  ج  د. باشهای غربی، بیارجمند و خوارتوران( میکلاته

 شهرستان نفر است. این 42009 روستایی این شهرستان

جمعیت درصد  5/21  جای  خود در را استان روستایی از 

 که  شاهرود شهرستان مساحت  به  توجه  با  .است داده

تراکممی  کیلومترمربع 49415  روستایی  جمعیت باشد، 

 و  کلی جمعیت )شهری تراکم و  نفر 15/1 شهرستان این

 باشد.می مربع کیلومتر  هر  در  نفر 04/4 اب برابر روستایی(

شهرستان   این اعظم قسمت که  داشت توجه باید البته 

باشد  می جمعیتی مراکز فاقد درصد(  11)حدود  

(KHARABATI & Ebrahimiyan, 2022).  1 شکل 

استان سمنان   در را  مطالعه مورد  موقعیت منطقه کشور و 

 .دهد می نشان

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کشور و استان سمنان  در مطالعه مورد موقعیت منطقه -1 شکل

 

 پسماندهای سازی ذخیره هایروش فعلی وضعیت

 بازدیدهای:  شاهرود شهرستان روستاهای در خانگی

 در  واقع روستاهای در هازباله سازی ذخیره نحوه  از میدانی

 هایتلاش که دهدمی نشان شاهرود شهرستان محدوده

 برای روستاها اسلامی شوراهای و هادهیاری فراوانی توسط

 به هرچند است. شده انجام پسماند مدیریت وضعیت بهبود

این هنوز منابع، کمبود دلیل  وضعیت به روستاها اکثر 

 همانند اند.نرسیده زباله صحیح  مدیریت نظر از مطلوب

این  روستاهای اغلب در کشورمان شهرهای از بسیاری

 وجود منظور این برای متحدالشکلی  ظروف نیز شهرستان

  در  را خود روزانه  تولیدی هایزباله خانوارها و ندارد

رنگ پلاستیکی هایکیسه   داخل در یا و متفاوت هایبا 

 داخل در اوقات برخی در حتی و پلاستیکی هایسطل

 ها زباله این ریزند.می مختلف ابعاد در پلاستیکی هایگونی

 خاصی روز در تا شده نگهداری حیاط داخل در معمولا

و   آوریجمع  اسلامی شورای یا دهیاری نماینده توسط

 درهم صورت  به هازباله روستاها این در گردند. منتقل

 رسمی بازیافت هیچ و گرددمی آوریجمع  و سازیذخیره

 بازیافت غیررسمی انواع البته  گیرد.نمی ورتصروستاها   در

 انجام حال در منطقه روستاهای اکثر در گردهادوره توسط

 قلعه نظیر شهرستان این روستاهای برخی در  .است

 ثابت سازیذخیره مخازن غیرهدیزج، جیلان و   نوخرقان،

 نصب لیتر 400 حجم محدب با فک یا تخت کف گالوانیزه

 هایتوری ابر و میقان مانند هاییتاروس در و است گردیده

نصب  هاخیابان و معابر ابتدای  در  زباله  سازی  ذخیره

 یا مخزن شهرستان فاقد این روستاهای سایر است. گردیده
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 در جمعه روز در را  خود هایزباله مردم و باشندمی توری

 تا دهندمی قرار  ها کوچه ابتدای یا منازل  درب جلوی

 آوریجمع روستا اسلامی شورای  یا دهیاری توسط مامورین

 مخزن  که روستاهایی در که است ذکر به لازم  .گردند

  هنوز است گردیده نصب گالوانیزه ثابت سازیذخیره

تعداد ناکافی جمله  از اشکالاتی  وجود عدم مخازن، بودن 

 و نصب فواصل بودن نامناسب شستشو، عدم نصب، سکوی

 .ددار وجود سقف( یا )درب کاور وجود عدم

 

  هامواد و روش
  عوامل شناسایی حاضر پژوهش  اصلی  هدف که جاآن  از

شهرستان   روستایی پسماندهای مدیریت بر مؤثر در 

است،   روش  از گیریبهره با تا است شده تلاش شاهرود 

 گفته  هدف کمی روش از  استفاده با و تحلیلی -توصیفی

دو تحقیق هایداده گردآوری  برای یابد. تحقق شده   از 

از  روش در شد. استفاده میدانی و سنادیا شرو  اسنادی 

و   هافصلنامه ها،نامهپایان علمی، هایگزارش مجموعه

 و  پرسشنامه از میدانی روش  در شد. استفاده مقالات

شورای با مصاحبه اعضای  و   روستاها اسلامی دهیاران، 

 روستایی استفاده شد.  خانوارهای

را  1جدول   مطالعه  مورد  افراد  هر   به  جمعیت  تفکیک 

می نشان  برایدهستان    بر  مؤثر عوامل سنجش دهد. 

روستایی مدیریت مطالعه  مورد منطقه در پسماندهای 

  خواسته  دهندگانو از پاسخ بود گویه 22 شامل پرسشنامه

  طیف آن را برای روستای خود براساس شد پاسخ سوالات

 کاملا موافقم )در تا مخالفم کاملا از لیکرت قسمتی پنج

جامعه5الی   1 همندا کنند.  مشخص  پژوهش،   آماری ( 

نواحی روستایی شهرستان شاهرود با تعداد هفت دهستان  

که روستاها دلیل به است    منطقه، گستردگی و ازدیاد 

نیاز انسانی نیروی و مالی منابع فقدان  برای  مورد 

عنوان  به روستا 14 تعداد فقط پژوهش این در سرشماری،

 شده  انتخاب پرسشنامه میل تک  و توزیع جهت روستاهای

 نفر به   380 کوکران فرمول از استفاده با نهایت است و در

در نمونه حجم عنوان شدند.    روستاهای انتخاب انتخاب 

دهستان از تا شد دقت نمونه   به روستا دو حداقل هر 

روستا  انتخاب برای  همچنین. شود انتخاب نمونه عنوان

تکمیل توزیع جهت  به  آنکه یلدل به پرسشنامه و 

 به دادن آگاهی منظور به دهیار با اولیه هایهماهنگی 

آوری  جمع  زمینه کردن فراهم همچنین و مردم

لذاپرسشنامه بود،  نیاز    از  فقط برداری نمونه عملیات ها 

 نیز جمعیت را بیشترین معمولا که دهیار دارای روستاهای

بنابراین انجام  باشند می دارا   هاروستا انتخاب ملاک شد. 

بر روستا آن در دهیاری وجود و زیاد جمعیت   این بود. 

زیر اساس  برداری  نمونه روستاهای عنوان به روستاهای 

  اعتبار  تعیین برای استنباطی و آمار بخش شد. در انتخاب

شد.   استفاده عاملی تحلیل روش از پژوهش ابزار ایسازه

نرم استفاده با هاداده تحلیل و تجزیه  ر د Spss افزاراز 

 انجام شد.  اکتشافی عاملی تحلیل البق
 

جمعیت روستاهای مورد مطالعه به تفکیک هر  -1جدول 

 دهستان 

 جمعیت روستاهای نمونه  دهستان بخش 

 مرکزی 

 حومه
 1804 مغان 

 1838 دیزج 

 دهملا
 1090 دهملا

 521 راهنجان 

 طرود 
 1813 طرود 

 996 سطوه 

 بسطام 

 خرقان 
 4264 میقان 

 3166 رقان خ  ونقلعه

 های غربیکلاته
 652 جیلان 

 1591 خیج

 بیارجمند 

 بیارجمند 
 2528 بیارجمند 

 368 غزازان 

 خوارتوران
 3616 جعفرآباد 

 864 احمد آباد 

 

اکتشافی تحلیل آزمون   تحلیل  منظور به:  عاملی 

  دیدگاه  از  روستایی پسماندهای  مدیریت مشکلات

ین مقدار واریانس تبیین تعی  ها وبندی آنروستائیان، دسته

عامل  قالب  در  متغیرها  از  کدام  هر  توسط  های  شده 

در  استفاده شد.    اکتشافی عاملی تحلیل  از بندی شدهدسته 

بررس  یاکتشاف  یعامل  لیتحل بودن   ضفر  یجهت  نرمال 

  از  ی دگیبدست آمده برحسب شاخص کش  ر یمقاد  رها،یمتغ

تا   606/0از   یو بر اساس شاخص چولگ -953/1تا  798/1
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 ر یدر نوسان بوده که با توجه به قرار گرفتن مقاد  -427/1

  یعها توزتوان گفت دادهیم +  2تا  -2دست آمده در بازه  به

اینکه  اطمینابه منظور حصول  نرمال دارند.   از  های  دادهن 

 هایشاخص؛ از گیری مناسب هستندمورد نظر برای نمونه

KMO   می استفاده  بارتلت  آزمون  مقکنیمو    دار شاخص. 

KMO   مقدار اگر  است.  متغیر  یک  تا  صفر  دامنه  بین  در 

های مورد  ( داده  6/0شاخص نزدیک به یک باشد )حداقل  

نظر برای تحلیل عاملی مناسب هستند. در غیر این صورت  

از   کمتر  داده0/ 6)معمولا  برای  عاملی  تحلیل  نتایج  های  ( 

 .مورد نظر مناسب نیستند

 

 نتایج
 KMOضریب   مقدار که داد نشان  شده انجام محاسبات

نمونه  و  666/0برابر   براتعداد  . است  یکاف  لیتحل  یها 

فرضیه  زآ بارتلت  متغیرهای  "مون  همبستگی  ماتریس 

دهد. این  را مورد آزمون قرار می  "مشاهده شده واحد است

تایید می ندارندآزمون  ارتباط  با یکدیگر  .  کند که متغیرها 

و    899/2736ره بارتلت برابر  آما  مقدار  2  جدول به  با توجه  

)  سطحدر   درصد  معنیSig=0000/0یک  لذا  (  و  بود  دار 

همچنین  ها  داده بودند.  مناسب  عاملی  تحلیل  برای برای 

داده گردآوری  ابزار  اعتبار  )پرسشنامه  ارزیابی   22ها 

آلفای   مقدار  شد.  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  سوالی( 

بوده است که بیانگر    775/0کرونباخ به دست آمده برابر با  

 همبستگی و سازگاری داخلی مطلوب سوالات پرسشنامه

دهد که پرسشنامه برای بررسی  است. این مقدار نشان می

عوامل مؤثر بر مدیریت پسماندهای روستایی در شهرستان 

می و  است  برخوردار  قبولی  قابل  اعتبار  از  تواند  شاهرود 

 . یین نماید ی تبنتایج تحقیق را به طور قابل اطمینان

 داری ، آزمون بارتلت و سطح معنیKMOمقدار  -2جدول  

 

اول  زانیم  یبررس  عامل  هیاشتراک  استخراج  از  بعد  ها  و 

بو آن  برابر  آن  یتمام  ه ی اولاشتراک    کهد  نشانگر    کیها 

م بع  زانیهستند.  عامل  از د  اشتراکات  برااستخراج    یها 

متغ از    باًیتقر  رهایهمه    70  حداقل  از)درصد    70بالاتر 

حداکثر   تا  ب  (درصد  95درصد  در آن  یی توانا  انگر یو    ها 

است.    یرهایمتغ  انسیوار  نییتب مطالعه    3جدول  مورد 

 ها، آن یک از هر هویژ مقدار شده، استخراج عوامل تعداد

 ذکرقابل  .دهدمی نشان را درصد کل و ویژه مقدار درصد

 ملاک تحلیل از این در ها عامل تعداد تعیین برای که است

 این است. بر اساس شده استفاده واریانس درصد و کیسر

 است، یک بزرگتر از  هاآن ویژه مقدار که هاییعامل ملاک،

 شده استخراج عوامل ادتعد 3 جدول درشود.  می انتخاب

 هر واریانس  درصد ها،آن از یک هر ویژه مقادیر با همراه

 است. آمده عوامل واریانس تجمعی و درصد عوامل از یک

 هفت مجموع در شودمی مشاهده جدول در که همانطور

از  87اند  توانسته عامل   و مسائل  واریانس  کل درصد 

 انترسشه در را روستایی پسماندهای مدیریت مشکلات

   .کنند شاهرود تبیین
 

 

 

 واریانس  تجمعی و درصد عوامل از یک هر واریانس درصد ها، آن از یک هر ویژه مقادیر با همراه شده استخراج عوامل تعداد -3جدول 

 

شاخص مورد  

 تحلیل
مقدار  
KMO 

آزمون  

 بارتلت 

سطح  

 داری معنی

عوامل موثر بر  

مدیریت  

پسماندهای  

 روستایی 

666/0 899/2736 000/0 

 درصدی از کل عامل ها  درصد واریانس مقدار ویژه عامل شماره عامل 

 191/25 191/25 5.542 مدیریت دفع  1

 248/43 057/18 3.972 زیست محیطی  2

 483/55 235/12 2.692 بهداشتی  3

 606/66 123/11 2.447 آموزشی 4

 295/76 689/9 2.132 تجهیزات  و امکانات 5

 626/82 331/6 1.393 فرهنگی 6

 556/87 93/4 1.085 آگاهی و دانش  7

  87/0   جمع کل 
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 تشکیل  متغیر چند از خود فوق  هایعامل از یک  هر

و   عامل هر با مربوط متغیرهای بررسی از پس  د. ناشده

عاملی    وضعیت شدند.  گذارینام  عوامل ها،آن بارهای 

قرارگرفتن  مبنای بر چرخش از پس نیز هاعامل  بارگذاری

از  با بار عاملی بزرگ متغیرهایی   در نتایج باشد.می  4/0تر 

 است. آمده 4 جدول

 
 زان بارهای عاملی به دست آمده از ماتریس چرخش یافتهو می لمتغیرهای مربوط به هر یک از عوام  -4جدول 

 ردیف  ها عامل متغیرهای موانع مدیریت پسماندهای روستایی  بار عاملی 

829/0 

 

818/0 

 

785/0 

774/0 

)در نزدیکترین در روستاییان توسط ها زباله دفع .1 کانال  کنارجاده  ها،رودخانه  مسیر محل  معابرو  سطح  ها، 

 هاتلنبار شدن آن  و (  غیره  وهای سطحی  آب

انجام .2 و  پسماند  دفن  محل  غیراصولی  و  نامناسب  یابی   محل برای محیطی زیست مطالعات ندادن مکان 

 زباله  دفع مناسب پیشنهادی

 روستاییان  مزارع و باغ ها به ساختمان های مسکونی، خانگی پسماندهای  دفع مکان های مجاورت .3

 روستا  در محیط خانگی زباله های و ماندهاسپ رها شدن و در روستا دفع محل فقدان .4

مدیریت  

 دفع
1 

864/0 

834/0 

786/0 

 هاآن  نامطبوع بوی  و زباله ها شیرابه شدن جاری .5

 ها آن  توسط زباله پراکنده کردن ...( و  و سگ، گربه، موش روستا )مثل سطح در جوندگان  و حیوانات وجود .6

 نامناسب منظره   ایجاد  و هاآن شیرابه   اری شدنج و ارتباطی هایراه  و هاجاده  دراطراف دامی کود تلنبارکردن .7

زیست  

 محیطی
 

2 

88/0 

818/0 

 محیط  در کشاورزی پسماندهای رهاکردن اثر در روستاییان برای بهداشتی مسائل ایجاد و هابیماری  انواع بروز .8

 ها ه زبال آوری  جمع زمان تا معابر  و دفع  محل در سال از زمان هایی در هاآن  افزایش و حشرات وجود .9
 3 بهداشتی 

785/0 

732/0 

54/0 

 سازی های آموزشی عمومی برای افزایش آگاهی و فرهنگ فقدان برنامه  .10

 روستایی  خانگی هایزباله  دفع جهت در آموزشی هایکارگاه  نشدن برگزار  .11

 کشاورزی  پسماندهای با مدیریت مرتبط های آموزش  یا کمبود نبود .12

 4 آموزشی 

942/0 

667/0 

461/0 

416/0 

 غیر ماهر  و نا آشنا افراد توسط خانگی پسماندهای  نقل  و حمل و ریآوجمع  .13

 و دفع(  حمل آوری،جمع )روستایی   پسماند مدیریت به مربوط  تجهیزات و امکانات عدم وجود .14

 کشاورزی  پسماندهای  و ضایعات از مجدد استفاده جهت  تبدیلی صنایع نبود و کمبود .15

 ینه مدیریت پسماندهای روستاییشاور در زممعدم وجود نیروی متخصص و شرکت های   .16

 امکانات

 و

 تجهیزات 

5 

907/0 

495/0 

419/0 

 زباله  تولید کمتر و کمتر مصرف خصوص در مورد نیاز  فرهنگ وجود عدم .17

 یکدیگر  با ویژه و خشک تر،  پسماندهای شدن مخلوط نتیجه در و  مبدا در تفکیک  طرح فقدان .18

 خانگی از نظر مردم روستا های  زباله   ارزشمند بودن مسائل و مشاغل مربوط به .19

 6 فرهنگی

808/0 

531/0 

454/0 

 عدم وجود افراد آگاه و متخصص و آشنا به مدیریت پسماند در سطح روستاها .20

 هاارزش اقتصادی آن  و  هازباله تفکیک  آگاهی روستائیان در خصوص چگونگی عدم .21

 یریت آن ی و نحوه مدگولان نسبت به پسماندهای خانؤ سطح پایین آگاهی دهیاران و مس  .22

و   آگاهی 

 دانش 
7 

 

 بحث 
 توسدعه جهدت در روسدتایی پسدماندهای مددیریت امروزه

 تا بود خواهد اهمیت حائز و بسیار حساس روستاها محیط

 و فرهنگدی زیسدتی،محدیط هدایو زیدان هاآسیب بروز از

 پژوهش هاییافته آورد. عمل به جلوگیری غیره و اجتماعی

روسدتایی  مناطق در هایریت پسمانددم که بود آن از حاکی

 در متعدددی عوامدل تدأثیر تحدت شهرسدتان شداهرود

 مددیریت بدر مؤثر عامل باشد. اولینمی مختلف ایهزمینه

 آخدرین است. روستایی مدیریت دفع مناطق در پسماندها

 زباله دفع روستایی، مدیریت پسماندهای سیستم در حلقه

 بده اندپسدم فعح دیصح و مدیریت مکانیابی واقع است. در

شدود. مدی محسوب پایدار توسعه اصلی ارکان از یکی عنوان

 در روسدتاییان توسدط هدازبالده زمینه عوامل دفدع این در

ها، سطح کنارجاده ها،رودخانه مسیر محل )در تریننزدیک

ها، تلنبار شدن آن و (غیرههای سطحی و معابر و کانال آب

 و انجام  دفن پسماند  لیابی نامناسب و غیراصولی محمکان

 پیشدنهادی محدل بدرای محیطدیزیسدت مطالعدات ندادن

 پسدماندهای دفدع هدایمکدان زباله، مجاورت دفع مناسب

روستاییان  مزارع و هاباغ سکونی،های مبه ساختمان خانگی
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 و پسدماندها رهدا شددن و در روسدتا دفدع محدل و فقدان

 Mohamad)روستا موثر اسدت  در محیط خانگی هایزباله

& Masngut, 2023)مددیریت بدر مدؤثر عوامدل دیگدر . از 

زیسدت  عامدل شهرسدتان شداهرود، روسدتایی پسماندهای

 بدوی و هدازبالده شدیرابه باشدد. جداری شددنمحیطی می

روسدتا  سطح در جوندگان و حیوانات ها، وجودآن نامطبوع

 الدهدن زبکندده کدرا( و پرغیدره و سگ، گربه، موش )مثل

 و هداجداده دراطدراف دامدی کود ها، تلنبارکردنآن توسط

 ایجداد و هداآن یشدیرابه جداری شددن و ارتباطی هایراه

 Rodseth)نامناسب از جمله این عوامل هسدتند  یمنظره

et al., 2020)پسدماندهای مددیریت بر مؤثر بعدی . عامل 

 و هدابیمداری اندواع عوامل بهداشتی شامل بدروز روستایی،

 رهدا کدردن اثدر در وستاییانر برای هداشتیب مسائل ایجاد

 افزایش و حشرات محیط و وجود در کشاورزی پسماندهای

 زمدان تدا معدابر و دفع محل در سال از هاییزمان در هاآن

 مدواد سایر و غذاییمواد ها است. دورریزیزباله آوریجمع

 و هداجداده در هداآن ریخدتن و و روسدتاها شهرها در زائد

 و هدامدوش ولدد و زاد باعدث خدالی هدایزمین و هاخیابان

 و کنندمی نقل و حمل میکروب را خود با که شده هامگس

 بدین رابطده شدوند.مدی مسدری هدایبیماری شیوع عامل

دفددع  و گددردآوری سددازی،ذخیددره عمددومی و بهداشددت

 اسدت. مشدخص کامدل طور به جامد زائد مواد غیرمناسب

 نداقلین سدایر و مگدس مدوش، که است شده معلوم امروزه

 هداآن کنند.می مثل تولید روباز هایداندر زباله هاماریبی

 جاهایی سایر و غذایی مواد نامناسب انبارهای در همچنین

 و زاد اسدت حشرات و موش برای پناهگاه مناسب و غذا که

 هدایزبالده متعدادل رطوبدت و متندوع مواد نمایند.می ولد

-مدی فدراهم هداسگم برای تکثیر مناسبی شرایط خانگی،

 و هداباکتری از بسیاری فیزیکی انتقال با نیز هاکنند. مگس

شدود مدی هدااندواع بیمداری به انسان ابتلای موجب هاانگل

(Nxumalo et al., 2020). توسدعه و تحدول آموزش ابدزار 

 نگرش و بینش رفتار، تغییر در عامل مؤثرترین و اجتماعی

 رسمی از اعم هاتمامی جنبه در است. آموزش انسانی منابع

-راه از ییکد مدنظم غیر یا و منظم تخصصی، رسمی، غیر و

 و ابزار آموزش مؤثرترین است. پایدار توسعه به یدنرس های

 معظدلات و مسدائل با مواجهه در فرد آگاهی افزایش شیوه

های آموزشدی عمدومی بدرای اسدت. فقددان برنامده جامعه

 هدایکارگاه نشدن افزایش آگاهی و فرهنگ سازی، برگزار

یدا  دروستایی و نبو خانگی هایزباله دفع جهت در آموزشی

 پسدماندهای بدا مددیریت مدرتبط هدایشآمدوز کمبدود

نیز یکی از موانع مددیریت پسدماند در محددوده  کشاورزی

 بده ایمنطقده و محلی ولینؤمورد مطالعه است. توجه مس

 هدایکارگداه برگدزاری دیگدر سدوی از و محدیط بهداشت

 آموزشدی هدایبرپایی دروه و مبدأ از زباله تفکیک آموزشی

 پسدماندهای ریتمددی پدذیرش جهدت رد فردی و گروهی

خصدوص  در مدردم آگداهی کده شدودمدی سدبب روستایی

 Mihai et)کندد  پیدا ارتقا خانگی هایزباله دفع هایروش

al., 2021)ثر بددر مدددیریت پسددماند ؤ. از دیگددر عوامددل مدد

 نقدل و حمدل و آوریتجهیدزات اسدت. جمدع و امکاندات

مداهر، عددم غیدر و آشدناندا افراد توسط خانگی پسماندهای

 پسدماند مددیریت بده مربدوط تجهیدزات و امکاندات وجود

 صدنایع نبود و و دفع(، کمبود حمل آوری،جمع(روستایی 

 پسدماندهای و ضدایعات از دمجدد اسدتفاده جهدت تبدیلی

کشاورزی و عدم وجود نیدروی متخصدص و شدرکت هدای 

مشاور در زمینه مددیریت پسدماندهای روسدتایی از مواندع 

موجود در مدیریت پسماند روستاهای شهرسدتان شداهرود 

در ارتباط با امکاندات و تجهیدزات اسدت. در زمینده ایجداد 

 در زباله سهکی وزیعت وه برلاع  توانامکانات و تجهیزات می

 در های بزرگیدادن سطل قرار با روستایی خانوارهای میان

 حتی و اهالی ها توسطزباله کردن رها از مانع نیز روستا هر

 امدروزه که حالی است در این شد. روستا سطح در کودکان

 عددم تولیدد جهدت تدلاش در توسدعه حدال در کشورهای

اثدرات  کده چدرا باشدندیمد آن رسداندن صفر به و پسماند

 در روسدتایی پسدماندهای یدابیمکدان بار زیان و نامطلوب

 توسدعه حال در کشورهای در است. رسیده به اثبات جهان

و  اسدت ماندده بداز جددی توجده از روسدتاها در این مدورد

اسدتفاده  کماکدان آوری و دفدنجمدع سدنتی هدایروش

 و متخصدص کدار نیدروی کمبدود علاوه بدر ایدن، .شودمی

 خانگی نیز وجود هایزباله دفع زمینه در مشاور یهاشرکت

 فداز در خدانگی هدایزباله مدیریت موارد این همه که دارد

 عامدل .(Emara, 2023)سدازد مدی دارخدشده را اجرایدی

 ایدن در شدده مطرح متغیر باشد.می فرهنگی عامل بعدی،

 بده مربدوط مشداغل و مسدائل کده است ناز آ حاکی عامل

 از کندد.مدی جلدوه ارزشدمند مردم نظر از خانگی هایزباله

 فرهندگ وجدود این عامل عدم در شده مطرح عوامل دیگر

زبالده و  تولیدد کمتدر و کمتر مصرف خصوص در مورد نیاز

 شددن مخلدوط نتیجده در و مبددا در تفکیدک طرح فقدان

 سازیجدا باشد.می گرییکد با ویژه و خشک تر، پسماندهای
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 یکی عنوان تولید به مبدأ در یکدیگر از پسماندها تفکیک و

 در امروزه پردازشی، هایروش تریناقتصادی و کاراترین از

 ترینعملی عبارتی به گیرد.می صورت دنیا کشورهای اغلب

 تفکیدک، پسدماند، مددیریت بدرای راه تدریناقتصدادی و

 ورتصد آن اسدت. در ستوکمپ و زباله بازیافت و گردآوری

 ایدن زمدان هم دفع و فسادپذیر غیر هایزباله تفکیک نبود

 بدا ،)غیدره و شیشده فلزی، هایها )مثل قوطیزباله از نوع

 هدایمحل در هاآن ماندگاری به منجر پذیر فساد هایزباله

 هایزمین کیفیت پسرفت تدریجی باعث امر این شده، دفع

 داشت. دخواه پی در را یدمتعد منفی اثرات شده و روستا

 در موفق و کشورهای پیشرفته اکثر دهدمی نشان هابررسی

 بدا را خدود کدار سوئد و آلمان نظیر پسماند مدیریت زمینه

 از تفکیک پسماند زمینه در مردم همکاری جلب و آموزش

 و عمدومی آمدوزش و سدازیفرهندگ اندد.کدرده آغاز مبدأ

 و فعال عمومی وابطر و ایجاد هارسانه در مستمر تخصصی

 همچندین و مردم با مسئولین و روستاها مدیریت بین پویا

 از هدابدا دهیداری مختلدف اجرایدی هدایدستگاه همکاری

 موفقیت و مبدأ از تفکیک یبرنامه اجرای ابزار ترینضروری

 تولیدکننددگان عندوان بده مدردم بدر ایدن است. علاوه آن

 مبددأ از فکیکت هایطرح اجرای در را اصلی نقش پسماند

 جلدب بدون هاطرح این نوع اجرای و کنندمی ایفا ماندپس

 Darban Astane)شدود نمی موفق عمل در هاآن مشارکت

& Hajilo, 2017)باشدد. مدی آگاهی و دانش بعدی، . عامل

عامل عدم وجود افراد آگاه و  این متغیرهای مطرح شده در

متخصص و آشنا به مدیریت پسدماند در سدطح روسدتاها، 

 هازباله تفکیک آگاهی روستائیان در خصوص چگونگی عدم

و  آگداهی دهیداران هدا، سدطح پدایینارزش اقتصادی آن و

ولان نسبت به پسدماندهای خدانگی و نحدوه مددیریت ؤمس

 زیسدت موضدوعات و مسدائل از آگداهی باشدد.هدا مدیآن

 هدایدغدغده بدرای نیدازیپیش عنوان معمولاً به محیطی،

 یکی دلیل، همین به شود.می گرفته نظر در محیطی زیست

 ایدن زیسدتمحیط مطالعات اساسی در هایفرض پیش از

 بدا تدوانمی را محیطیزیست مشکلات از بسیاری که است

 نمود. طرف بر زیستمحیط مورد در عمومی دانش افزایش

 محیطی،زیست دانش که است این بر اعتقاد دیگر عبارت به

 محدیط است. محیطیزیست مشکلات از بسیاری حل کلید

 مورد هایچالش و تموضوعا از یکی آن از حفاظت و زیست

 باشد. مطمئناًمی سوم هزاره در آستانه یربش جوامع توجه

 امور تریناساسی از یکی محیطی زیست مشکلات حل برای

 عواقدب از مدردم اگدر .اسدت اطلاعدات و آگداهی افدزایش

 و پسدندیده بسیار باشند آگاه زیستمحیط بر عملکردشان

 غیدر رفتدار عبدارتی بده کدرد. خواهندد رفتدار تدرمناسدب

 محدیط مسائل رد ناکافی نشاد نتیجه گرایانه زیستمحیط

 مسدائل دربداره مدردم گفت اکثریت تواناست. می زیست

 تقویدت بدا ندارندد اطلاعدات کدافی اندازه به زیست محیط

 یابد تغییر تواندمی نیز افراد نگرش مدیریت پسماند، دانش

 کدهایدن بده توجه با شود. مثبت عمل به منجر نهایت در و

 یریتمدد مختلدف حدلاسدازی مربهینده در اقددام اولدین

 نسبت روستاییان نگرش تغییر و آگاهی افزایش پسماندها،

 ضروری باشد؛ بنابراینمی پسماند مدیریت صحیح نحوه به

 و داندش افدزایش خصدوص در هداییبرنامده آیدمی نظر به

پسدماندهای  مددیریت خصدوص در روسدتاییان آگداهی

 وانندع  به افراد آگاهی و دانش زیرا بگیرد؛ صورت روستایی

 پسدماند مددیریت رفتارهدای در تأثیرگدذار و ممهد عامدل

 را هدابرنامده اجدرای زیدادی حدد تدا و شده است شناخته

 ,Medi & Khani)کند  می تضمین را آن موفقیت و تسهیل

 عوامدل و هداچالش مورد  در  پژوهش  این  های. یافته(2020

 شداهرود،  شهرستان  روستایی  پسماندهای  مدیریت  بر  مؤثر

 و  ایدران  رد  مشابه  مطالعات  نتایج  با  توجهی  قابل  هماهنگی

 هفدت  که  اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج.  دارد  کشورها  سایر

 اندد،کرده  شناسایی  را  پسماند  مدیریت  بر  مؤثر  اصلی  عامل

 در( 2022) همکدداران وNorouzi  همچددون مطالعدداتی بددا

 همکدداران و  Nemati میمدده، و شددهرشاهین شهرسددتان

  Masngutو    Mohamadو آبددادان شهرسددتان در( 2020)

 روسدتاها  در  خداک  مندابع  از  حفاظدت  عهلمطا  در(  2023)

 اندداشدته  تأکیدد  مشابه  طور  به  مطالعات  این.  است  همسو

 از  فرهنگی  و  بهداشتی  محیطی،زیست  مدیریتی،  عوامل  که

 مقایسده .هستند روستایی پسماند مدیریت  موانع  ترینمهم

 جملده از مختلدف ندواحی در کده دهددمی نشدان هایافتده

 نظیددر تیمشددکلا اطق،نددم سددایر و شدداهرود شهرسددتان

 هازیرساخت  کمبود  پسماند،  دفن  محل  نامناسب  یابیمکان

 بدین در  مدؤثر  آمدوزش  و  آگداهی  نبود  و  کافی،  تجهیزات  و

 و  شددت  اسدت  ممکدن  اما.  است  مشترک  روستایی  جامعه

 هدایتفاوت  دلیدل  به  مختلف  مناطق  در  عوامل  این  اولویت

 بدرای  .دباشد  متفاوت  نهادی  و  اقتصادی  فرهنگی،  ایزمینه

 نهدددادی سددداختار دارای روسدددتایی منددداطق در ال،مثددد

 در مددردم مشددارکت تر،فعددال هددایدهیاری و ترمسددتحکم

 از ناشدی امدر ایدن که شده  گزارش  بیشتر  پسماند  مدیریت
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 ارائدده نیددز و ترقددوی اجتمدداعی و نهددادی هددایظرفیت

 بدا مناطقی در برعکس،. است شده  سازیبومی  هایآموزش

 نهددادی، همدداهنگی رد ضددعف و رتمحدددود مددالی منددابع

 عددم  و  هازیرسداخت  و  تجهیزات  کمبود  جمله  از  مشکلات

 چشدم بده بیشدتر سدازیفرهنگ  و  آمدوزش  به  کافی  توجه

 عدادات  و  هدانگرش  در  تفداوت  فرهنگدی،  نظر  از  .خوردمی

 کده  شدودمی  دیده  مختلف  مناطق  در  نیز  پسماند  مدیریت

 هیاآگدد سددطوح مصددرف، الگوهددای هددایتفاوت در ریشدده

 ضدرورت موضوع  این.  دارد  محلی  باورهای  و  حیطیمزیست

 و  بومی  رویکردی  با  را  پسماند  مدیریت  راهبردهای  طراحی

 .سدازدمی  برجسدته  منطقه  هر  فرهنگی  شرایط  با  متناسب

 و  امکاندات  آوردن  فدراهم  در  مهمی  نقش  نیز  محلی  اقتصاد

 در.  کنددمی  ایفدا  پسدماند  مدیریت  حوزه  در  گذاریسرمایه

 حدوزه در گذاریسدرمایه و محلدی دهایدرآمد که  یقمناط

 وضدعیت پسدماند مددیریت است، بالاتر هازیرساخت  بهبود

 مانندددد راهکارهدددایی اندتوانسدددته و دارد تریمطلدددوب

 شددکل بدده را مبدددأ در زبالدده تفکیددک و سددازیکمپوست

 .کنند اجرا اثربخش

های پژوهش بر اهمیدت تلفیدق عناصدر به طور کلی، یافته

اقتصددادی و نهددادی در طراحددی فرهنگددی،  ،مدددیریتی

های کارآمد مدیریت پسماند روستایی تأکیدد دارد و برنامه

های خاص هر دهد که بدون در نظر گرفتن زمینهنشان می

توانند به طور مؤثر های مدیریت پسماند نمیمنطقه، برنامه

 .اجرا و نتایج پایدار داشته باشند

یکددی از  عنوانبدده اامددروزه مدددیریت ناکارآمددد پسددمانده

محیطی مهم در مناطق شهری و به ویژه های زیستچالش

توانددد پیامدددهای زیانبددار روسددتایی مطددرح اسددت کدده می

زیستی در پی داشدته باشدد و اجتماعی، اقتصادی و محیط

 توسعه پایدار جوامع را به مخاطره اندازد. 

یکی از دلایل عمده ناکارآمدی مدیریت پسماند در مناطق 

های یکپارچدده و عدددم وجددود سیاسددت ایی کشددور،تروسدد

هماهنددگ در سددطح ملددی و اسددتانی اسددت کدده موجددب 

پراکنددگی وظددایف و عدددم انسددجام در اجددرا شددده اسددت. 

ها، منجدر بده گیریهمچنین ساختار تمرکزگدرای تصدمیم

های محلدی ها، نیازها و نقش مدیریتتوجهی به ظرفیتکم

امدل از گیدری کرههدر فرآیند مدیریت پسماند شدده و از ب

های بومی جلوگیری کرده است. ضدعف امکانات و پتانسیل

های های ذیربط، نبود زیرساختدر هماهنگی میان دستگاه

مناسب و کمبود تجهیزات کافی نیز از دیگر عوامدل مدؤثر 

در ناکارآمدی سیستم مددیریت پسدماند روسدتایی اسدت. 

در بین   محیطیعلاوه بر این، کمبود آگاهی و دانش زیست

کنان روسددتا، مسددائل فرهنگددی و اجتمدداعی و نبددود سددا

های هدفمند موجب شده است که مشارکت مدردم آموزش

 .در مدیریت پسماند و اجرای راهکارهای بهینه کاهش یابد

با توجه به این نکات، برای بهبود وضعیت مدیریت پسماند 

ای از چندجانبدهت  در مناطق روستایی، لازم اسدت اقدداما

های جدامع و هماهندگ، رای سیاسدتدوین و اجدتدجمله  

تمرکززدایددی مددوثر و واگددذاری اختیددارات و منددابع بدده 

ها و امکانددات، و های محلددی، ارتقددای زیرسدداختمدددیریت

رسدانی بدا هدای آموزشدی و اطلاعهمچنین تقویت ظرفیت

اتخاذ شدود. بده طدور   رویکرد فرهنگی و اجتماعی مناسب

خشددی بو آگاهی سددازی شدددههددای بومیخدداص، آموزش

هدای فرهنگدی و اجتمداعی هدفمند که با توجه بده ویژگی

تواند نقش کلیددی در تغییدر اند، میروستاها طراحی شده

سداز مشدارکت ها و رفتارهای مردم ایفا کند و زمینهنگرش

فعال آنان در فرآیند مدیریت پسماند شود. از ایدن طریدق، 

 هددای مددؤثری در جهددت کدداهش اثددراتتددوان گاممی

ی پسماندها و تحقق توسعه پایدار در منداطق محیطزیست

 .روستایی برداشت

مدیریت ناکارآمد پسماندهای روستایی بده عندوان یکدی از 

آمیز، نیازمندد محیطی عمدده و مخداطرههای زیستچالش

بنددی شدده اسدت. بدا اتخاذ راهبردهای کاربردی و اولویت

های هشدود برنامدسدازی بهتدر پیشدنهاد میهدف عملیاتی

مدت و مدت، میانیت پسماند در سه بازه زمانی کوتاهمدیر

 :بندی شوندبلندمدت اولویت

مدت )یک تا دو سدال(، تمرکدز بدر در بازه کوتاه -

سددازی عمددومی بددا همکدداری آمددوزش و فرهنگ

های هددا، شددوراهای اسددلامی و سددازماندهیاری

نهاد باشد تا سطح آگاهی و مشارکت مدردم مردم

محیطی اصدلاح زیسدت رفتارهدای وافزایش یابد  

پایین و بازده   های نسبتاًشود. این اقدام با هزینه

 .ها خواهد بودساز تغییر نگرشقابل قبول، زمینه

مدت )سه تدا پدنج سدال(، تدأمین و در بازه میان -

نوسازی امکانات و تجهیزات مدیریت پسماند، از 

های تفکیک جمله نصب مخازن مناسب، سیستم

های حمدل و نقدل رساختتوسعه زی  و  و بازیافت

پسددماند ضددروری اسددت. ایددن مرحلدده نیازمنددد 

تخصددیص بودجدده از سددوی نهادهددای محلددی و 
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مین مندابع آن أ های استانی اسدت کده تدحمایت

تواند از طریق افزایش درآمددهای حاصدل از می

عددوارض پسددماند و مشددارکت بخددش خصوصددی 

 .دنبال شود

تددوین و   در بازه بلندمدت )پنچ سال بده بعدد(، -

های نهددادی و سددداختارهای جددرای سیاسدددتا

مدیریت یکپارچه پسماند روستایی بدا همکداری 

ها، ها، اسدتانداریها و دهیاریسازمان شهرداری

سدددازمان حفاظدددت محدددیط زیسدددت و سدددایر 

ها های ذیربط ضروری است. این سیاستدستگاه

هددای بایددد شددامل تدددوین قددوانین مددرتبط، نظام

ایدددار مددالی و وکارهای پ زنظددارتی، و ایجدداد سددا

ها بده صدورت مدیریتی باشدد تدا اجدرای برنامده

 .مستمر و منسجم تضمین شود

بنددی شدده و عملیداتی، امکدان با اتخاذ این رویکدرد زمان

ازگار بدا سدتحقق مدیریت پایدار پسماندهای روستایی که  

شرایط اقتصدادی، فرهنگدی و نهدادی شهرسدتان شداهرود 

ن، مشارکت فعال مردم و وه بر ایلاگردد. ع باشد، فراهم می

سددازی مددداوم نقددش اساسددی در ایجدداد بسددترهای فرهنگ

 .ها داردموفقیت این برنامه

ایدن : برای تحقیقات آینده  هاها و پیشنهادمحدودیت

بر روستاهای شهرستان شداهرود   تمرکزمطالعه با توجه به  

که، هایی دارد که باید مدنظر قرار گیرد. اول اینمحدودیت

تنها در یک شهرستان انجام شده اسدت و لدذا گیری  مونهن

ها به سایر ندواحی روسدتایی کشدور یدا پذیری یافتهتعمیم

اقتصدادی متفداوت، محددود   ی ومناطق با شدرایط فرهنگد

است. همچنین با توجه به وضعیت روسدتاها و پراکنددگی 

هدا و اطمیندان از یکندواختی آوری دادهمکانی آنهدا، جمدع

با توجه بده  .به همراه داشته است  هایی رالشادهی چپاسخ

شدود تحقیقدات آیندده بدا ها، پیشدنهاد میاین محددودیت

تر در سطح استانی تر و گستردههای بزرگاستفاده از نمونه

ای را هدای منطقدهیا کشوری انجام شود تدا بتوانندد تفاوت

های شدود برنامدهپیشنهاد میهمچنین  بهتر تحلیل کنند.  

سازی شدده و با رویکردهای بومی  سازیفرهنگ  آموزشی و

مشارکتی همراه با ارزیابی مستمر و بازخوردگیری در قالب 

مطالعات میدانی به اجرا درآیند تا نتایج بهتدری در جهدت 

 .توسعه پایدار مناطق روستایی حاصل شود
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Analysis of Challenges and Strategies of Waste Management in 

Rural Areas (Case Study: Villages of Shahrood City) 
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Abstract 
Introduction:  In recent decades, with the rapid increase in population, 

industrialization of societies, changes in lifestyle, and the growing diversity of 

human needs, the production of waste and residues have increased, resulting in 

negative consequences for human health and the environment. Rural areas have also 

faced various types of waste and their adverse impacts, making waste management 

one of the fundamental challenges for sustainable rural development aimed at 

environmental preservation. In this context, the present study was conducted with 

the objective of identifying challenges, analyzing problems, and proposing strategies 

for rural waste management (a case study of villages in Shahroud city) to provide a 

comprehensive understanding of the obstacles, issues, and limitations that have led 

to improper rural waste management in the study area. This comprehensive 

understanding of the current situation will pave the way for targeted programs to 

overcome barriers and properly manage rural waste among the villages studied.  
Materials and Methods:  This research is field-based in terms of data collection, 

applied in terms of purpose, and descriptive-analytical in terms of methodology. The 

statistical population included village heads, council members, and residents of the 

villages in Shahroud County, from which 380 individuals were selected using 

Cochran’s formula. Data collection was conducted through two methods: 

documentary and survey. The documentary method was used to review background 

information and clarify the issue, while the survey method involved data gathering 

using observation, interviews, and questionnaires completed by residents. The data 

were analyzed using SPSS software and exploratory factor analysis techniques.  
Results:  The results from the exploratory factor analysis indicated that waste 

management in these villages faces multiple problems. Overall, seven factors—

disposal management (variance percentage 25.2%), environmental (variance 

percentage 18.1%), health (variance percentage 12.2%), educational (variance 

percentage 11.1%), facilities and equipment (variance percentage 9.7%), cultural 

(variance percentage 6.3%), and awareness (variance percentage 4.9%)—explained 

87% of the total variance related to rural waste management problems in the study 

area.  
Discussion: These factors can lead to consequences such as soil and water pollution, 

increased diseases, and threats to residents’ health. Achieving sustainable 

development in the rural areas of Shahroud requires a comprehensive approach to 

waste management, integrating cultural, social, economic, and institutional 

measures, and actively engaging local people and officials. This approach not only 

helps preserve the environment and the health of rural communities but also fosters 

economic growth and improves the quality of life for residents in these regions. To 
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realize sustainable development in Shahroud’s rural areas through improved waste 

management, a set of key actions and strategies must be pursued, which can be 

categorized into three dimensions: infrastructural, cultural-social, and institutional-

economic. Planning for proper waste management and paying attention to the 

harmful effects of waste on the environment are essential principles for securing the 

long-term benefits of the country’s sustainable development. Finally, composting is 

proposed as a low-cost and effective solution for managing organic waste in rural 

communities. Increasing public knowledge about waste separation and the 

importance of recycling through educational programs and informational sessions, 

along with developing infrastructure aimed at reducing environmental impacts, 

enhancing economic efficiency, and improving the quality of life in rural areas, is 

strongly recommended. 
 

 
 

 

 


